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Predgovor

.E, bas hoc¢u biti poduzetnik!”

Projekt E, bas hocu biti poduzetnik! (skraéeno: Projekt hobIT) usmjeren
je na unapredenje vjestina ucitelja i drugih odgojno-obrazovnih radnika (OOR)
iz podruc¢ja STEM-a, IKT-a, poduzetnistva i rada s u€enicima s posebnim od-
gojno-obrazovnim potrebama te nadarenim ucéenicima u osnovnim Skolama
.Silvije Strahimir Kranjéevi¢” iz Levanjske Varosi, ,Antunovac” iz Antunovca i

.SeCerana” iz Secerane (Belog Manastira)..

Svrha projekta bila je stvoriti pretpostavke za poducavanje i afirmaciju podu-
zetnistva i poduzetni¢kog razmisljanja u osnovnim skolama. Kroz edukaciju
o poduzetnistvu, trening za trenere ,Pogledaj — Napravi — Pouc¢i”, ¢iji je sa-
drzaj prilagoden specifiécnim potrebama zajednica, edukaciju o pokretanju
i vodenju uéenickih zadruga, teorijsku i praktiénu izobrazbu o skolskim vr-
tovima, edukaciju o prilagodbi rada uéenicima s posebnim odgojno obrazov-
nim potrebama te razvojem novih edukacijskih materijala ucitelji su povecali
kompetencije, znanja i prakti¢ne vjestine u podrucju poduzetnistva, odrzivog
razvoja zajednice i hortikulture. Skolski su vrtovi u tri ukljuéene $kole ovim
projektom dobili novi sadrzaj: vrtne gredice u kojima se proizvodi hrana za
skolske kuhinje, testira tlo u nastavi biologije i kemije, priprema sadni materi-
jal na satovima prirode i drustva, ali i u¢i o vaznosti i vrijednosti lokalne proi-

zvodnje te kratkih opskrbnih lanaca.

U projektnim aktivnostima sudjelovalo je 50 ucitelja i uciteljica iz triju par-
tnerskih skola, a u edukacijske aktivnosti ukljuéeni su i vanjski struénjaci i
strucnjakinje iz podrucja poduzetnistva, rada u zajednici i rada s ucenicima s

posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.
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Sadrzaj

U novije vrijeme Skolski vrtovi dobivaju na sve ve¢em znacaju jer
se, osim potvrdenih prednosti za usvajanje znanstvenih i socijalnih
kompetencija, njihova vrijednost posebice ogleda u hitnosti razvoja
znanja o o¢uvanju okolisa i klimatskih promjena. O tome narocito
govore zakljucci sa 4. znanstveno-nastavne konferencije Korijeni,
razvoj i perspektive Skolskih vrtova i Skolskog vrtlarstva
u Njemackoj, radne skupine ,Nastava u skolskom vrtu” Drustva
za didaktiku predmetne nastave, odrzane 6. i 7. srpnja 2001. godine

u njemackom gradu Potsdamu. Radi se o sljede¢im zakljuécima:

1.1 dalje je od najveée Zurnosti uciniti sve sto je u nasoj moéi u
korist provedbe nacela zastite prirode i okolisa koja su sadrzana
u Zelenoj povelji iz 1961. i Agendi 21 iz 1992. godine, koje se
odnose na Skolski vrt i nastavu u Skolskom vrtu u rezoluciji o
ocuvanju skolskih vrtova.

2. Skolski vrtovi temeljni su sadrzaj uéenja i mjesta uéenja u gkol-
skom obrazovanju na svim razinama skole. Zato bi nastava u
skolskom vrtu trebala biti izri¢ito ugradena u nastavne planove
i programe i okvirne planove u svim saveznim drzavama.

3. Nastava u skolskom vrtu mora biti ¢vrsto utemeljena u obuci
nastavnika. To se moze uéiniti zasebnim studijem, ali i tako da
pedagoski i praktiéni rad na uredenju Skolskog vrta postanu
eksplicitni predmet sveuciliSne nastave (kolegija) te izobrazbe i
daljnjeg obrazovanja nastavnika. Osobito se mora osigurati od-
govarajuce kvalificirano nastavno osoblje koje ¢e se baviti tim
zadatkom.

4. Skolske vlasti, kolski odbori i javnost zamoljeni su da poduzmu

pouzdane i u tom smislu odrzive mjere za zastitu, odrzavanje i

daljnji razvoj postojec¢ih skolskih vrtova te da iskoriste sve mo-

guénosti suradnje izmedu razli¢itih skola i vrsta skola. Posebice
se mora sprijeciti da Skolski vrtovi budu izlozZeni koristenju ili
prodaji treéim stranama.

5. Pozivaju se politi¢ari i javna uprava da podrze sve mjere za pro-
micanje i odrzavanje skolskih vrtova i pokreta Skolskih vrtova.
Natjecaj za Skolske vrtove pokazao se kao vrlo uéinkovita mjera
koja mora biti postavljena na sigurnu financijsku osnovu, ali i
formalno i sadrzajno zadovoljiti aktualne zahtjeve uz stalno pri-
lagodavanje uvjeta.

6. Pozivaju se sva odgovorna tijela, a pogotovo uciteljski fakulteti,
da podrze istrazivanja koja se odnose na primjenu skolskog vrta
te da ih kratkoroc¢no i srednjoroéno znacajno intenziviraju s ob-
zirom na njihovu vaznost za obrazovanje u suvremenom drus-
tvu znanja. Podrudja istrazivanja bila bi:

» generalizacija iskustava za uspjesan odgojno-obrazovni rad u
Skolskom vrtu;

» analiza ucinkovitih oblika uredenja i koristenja Skolskih vrtova
ili 8kolskog zemljista i skolskih zgrada prvenstveno za odgoj za
okolis i ekoloski odgoj, a s ciljem davanja preporuka za donosite-
Jje politika; aspekti takve analize mogu biti odgovornost, veli¢ina
i lokacija, objekt i upotreba, integracija u pedagoski rad, dopri-
nos formiranju profila skole, usidrenost u zajednici itd.;

» empirijska istrazivanja analize stanja Skolskih vrtova na nacio-
nalnoj i medunarodnoj razini;

» analiza znaéenja Skolskog vrta za odgojno-obrazovni rad u $koli,
tocnije ocjena njegovog specifiécnog doprinosa razvoju predmet-
nih, metodickih i socijalnih vjestina kod ucenika;

» uloga suvremenih medija u ekoloSkom odgoju i obrazovanju.




Sadrzaj

Neizvjesnosti buducée proizvodnje hrane u kontekstu klimatskih
promjena na znanstvene dogadaje diljem Europe i svijeta stav-
ljaju u fokus skolske vrtove kao provjereni koncept poucavanja
djece, ali s novim izazovima. Na nedavno odrzanom 20. Forumu
Vrtlarstvo ide u skolu (ulipnju 2023. godine) u njemackom gra-
du Mannheimu nacinjen je osvrt na stanje Skolskog vrtlarstva s
pogledom prema buduénosti, u kojem su skolski vrtovi predstav-
ljeni kao mjesta praktiénog poucavanja novim znanjima i vjesti-
nama koje svi trebamo usvojiti da bismo svakodnevna ponasanja
prilagodili klimatskim promjenama, odnosno da bismo razumjeli

nuznost primjene mjera zastite klime.

To, izmedu ostalog, ukljucuje odrzivo koristenje postojeéih resur-
sa, kao i uvazavanje hrane na odgovoran i brizan nacin, jer si kao
globalno drustvo ne mozemo vise priustiti bacanje hrane. Uz to, sve
je veéa potreba razumijevanja kruznog gospodarstva koje ukljucu-
je recikliranje i razvijanje navika odgovornog ponasanja prema
odbacenim materijalima, a koje djeca moraju usvajati od najranije
dobi. Uz temu klime i hrane, veZu se joS teme okolisa i potrosnje
energije, koje su povezane uzroc¢no-posljediénom vezom. Naime,
Sto se viSe gotove hrane baca ili ne ubere s polja zbog cjenovno-tr-
zisnih razloga, tim se vise nepotrebno trose fosilna goriva, vise ima
Stetnih utjecaja na okolis i u konacnici vise globalnog zatopljenja
koje ima sve veci utjecaj na promjene u prirodi.

Iz navedenog je primjetno da kao drustvo moramo poduzeti rigo-
rozne promjene ponasanja. Da bi se to dogodilo, u srediste treba
staviti nove generacije djece i mladih na koje se kroz sustav obra-

zovanja treba utjecati formiranjem odgovornih zZivotnih navika s

percepcijom odrzivog razvoja. Medutim, nisu samo djeca u sredi-
Stu. Brzina razvoja i silina nastalih promjena postavljaju nove za-
htjeve i pred odgajatelje, ucitelje i nastavnike, ali i svakog gradani-
na svijeta u smislu informiranja i stjecanja znanja o moguénostima

davanja vlastitog doprinosa u o¢uvanju odrzivosti Zivota.

Struc¢njaci i prakticari vide veliku prednost rada u skolskom vrtu,
jer aktivnosti provedene u vrtu djeci i mladima omogucéuju prak-
tiéno iskustvo proizvodnje hrane i zastite klime te im pokazuje
kako i gdje reagirati na klimatske promjene. Konkretno, to mogu
biti razli¢ite aktivnosti navodnjavanja i ekonomiénog koristenja
vode, ciljani odabir biljnih vrsta prilagodenih klimatskim uvjetima,
aktivnosti njege tla i odrzavanja plodnosti tla, ali i ucenje novih
oblika proizvodnje hrane uz primjenu alternativnih tehnika speci-
ficnih za urbanu poljoprivredu i male prostore. Naravno, zabavu i
osjeéaj uspjeha ne treba zanemariti, a pogotovo dozivljaje ubiranja
plodova i pripremanja ukusnih jela od povréa ili voéa koje su uce-
nici sami uzgojili, Sto doprinosi razvoju zdravih stavova u postupa-

nju s hranom (www.bag-schulgarten.de).

Primjenu skolskih vrtova u obrazovanju promoviraju organizaci-
je s globalnim djelovanjem: FAO (Organizacija za poljoprivredu i
hranu) i UNICEF (Medunarodni fond za brigu o djeci). Oni znacaj
primjene skolskih vrtova vide kao doprinos cjelovitom razvoju dje-
ce kroz tri podrucja: 1) pozitivnu predispoziciju za ucenje; 2) otpor-
nost na promjene; i 3) odgovornost za povjerene zadatke. Program
skolskih vrtova prepoznale su Skole u Hrvatskoj i inozemstvu, koje

su aktivne u projektima koji promicu zdravlje ljudi i okolisa.



file:www.bag-schulgarten.de

Prema brojnim znanstvenim spoznajama, primjena metoda ak-
tivnog ucenja povezuje skolski vrt s matematikom, biologijom,
¢itanjem i pisanjem te drugim predmetima, pomaze djeci usva-
jati znanja o ekoloskim pitanjima, pozitivno utjece na razvijanje
zdravih prehrambenih i Zivotnih navika te pruza moguénost ra-
zvoja vjestina proizvodnje hrane i prezivljavanja u vrijeme nesta-
sice hrane. Djeca koja prolaze takav vid obrazovanja pokazuju veéu
razinu aktivnosti i samostalnog rjesavanja zadataka, bolje komuni-
ciraju i sklonija su timskom radu, sto doprinosi drustvenom i emo-
cionalnom zdravlju ucenika te opéenito jacoj vezi izmedu ucenika i

roditelja te obrazovne zajednice.

Rezimirajuci povijesna iskustva i brojne zapise znanstvene i struc-
ne naravi, razvidna je vrijednost koristenja skolskih vrtova u od-
goju i obrazovanju djece. Upoznatost sa znanjem nasih predaka,
koji su bili pioniri u primjeni Skolskih vrtova, vazno je spojiti sa
sadasnjim spoznajama da bismo imali jasniji pogled u buduénost.
No, istodobno se ,trebamo zapitati Sto nase djelovanje znaci za bu-
duénost, jer smo svojim ponasanjem prema ljudima i samoj prirodi
narusili ravnotezu. Kakvi smo uzori nasim najmladima, kakve po-
ruke Saljemo? Jedan od odgovora mogao bi biti: skolski vrt u sva-
koj 8koli, u svakom vrtiéu! U neposrednom kontaktu sa zemljom,
biljkama i Zivotinjama bilo bi lakse uociti da je sve u prirodi Zivo.
Da svaki covjek, Zivotinja, biljka, drvo, rijeka, more, kamen, planina,
vjetar... imaju vaznu ulogu u spletu Zivota. Da smo svi povezani. I

da svoj jedini dom moramo Cuvati i postovati” (Ribaric¢, 2017).

S ciljem jasnijeg uvida u znacaj primjene skolskih vrtova u nastav-

nom procesu, slijedi povijesni pregled njihovog razvoja te povijesni
razvoj pedagoske i didakticke teorije i prakse povezan s primjenom

Skolskih vrtova.
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Prvim skolskim vrtom na svjetskoj razini smatra se Botanicki vrt
u Heidelbergu osnovan 1593. godine. Po uzoru na njega, Njemacka,
Belgija i Nizozemska u svoje Skolstvo ukljuéuju i skolske vrtove koji
ujedno postaju i jedna od bitnih komponenti u unapredenju gospo-

darstva (Erjavac, 2019).

Znacajnije koriStenje Skolskih vrtova u Europi zapocelo je pocet-
kom 19. stoljeéa, a njihova vrijednost u odgoju djece pocela se spo-
minjati gotovo dva stoljeca prije. KoriStenje i namjena Skolskih vr-
tova bila je viSestruka: vrtovi su bili mjesto gdje su mladi mogli
uciti prirodne znanosti, uklju¢ujuéi poljoprivredu, i stjecati stru-
kovne vjestine. Raznovrsnost koristenja i namjena vrtova oteza-
vala je pobornicima vrtlarstva ¢vrsto usidravanje te djelatnosti u
obrazovni okvir i Skolski kurikulum jer za koristenje vrtova skole
moraju ostvariti materijalne preduvjete. Utemeljitelj pokreta djec-
jih vrtiéa, Friedrich Froebel, koristio je vrtove kao odgojno sred-
stvo. Na Froebela je utjecao svicarski obrazovni reformator Johann
Pestalozzi, koji je vidio potrebu za ravnoteZom u obrazovanju, rav-
notezom koja ukljucuje ,ruke, srce i glavu”. Pedagozi s kraja 19. sto-
ljeca, kao sto su Maria Montessori i John Dewey, gradili su teorije
obrazovanja koje su zagovarali spomenuti filozofi i reformatori te
ih prosirivali. I Montessori i Dewey posebno su govorili o vrtlar-
skom i poljoprivrednom obrazovanju za mlade. Oboje su stjecanje
prakti¢nih, odnosno strukovnih vjestina vidjeli samo kao dio vri-

jednosti vrtlarskih iskustava (Hayden-Smith, 2015).




Sadrzaj

2.1. Povijest skolskih vrtova
u Europii SAD-u

Prema Pehoferovim spoznajama, razvoj skolskih vrtova u Europi
mozZe se promatrati kroz tri povijesno-pedagoske tradicije: religij-
sku, znanstvenu i reformsku. Poceci skolskih vrtova u Europi po-
¢inju sa samostanskim i nastavnim vrtovima srednjeg vijeka u be-
nediktinskim i cistercitskim samostanima. Ondasnji su vrtovi bili
uredeni u skladu s tradicijom prevladavajuéih pravila reda i nisu
se koristili samo za vlastite potrebe, veé i za potrebe odrZzavanja
nastave. Komensky (1592. — 1670.), vodec¢i pedagog svojeg vreme-
na, u djelu Velika didaktika (Didactica magna) zagovarao je
povezivanje nastave s prirodom, odnosno sa Skolskim vrtom. Au-
gust Hermann Francke postavio je prvi skolski radni vrt u Njemac-
koj za nastavne svrhe 1695. godine u svojem poznatom sirotistu i
obrazovnoj ustanovi u Halleu. Slijede ga filantropi Basedow (1723.
— 1790., utemeljitelj filantropizma u Dessau 1774. godine, Ciji se vrt
smatrao uzornim skolskim vrtom), a zatim Campe, Trapp i Salz-
mann, koji su koristili Skolski vrt prvenstveno za obrazovne cilje-
ve. Vrtovi koje su uredili bili su namijenjeni pruzanju ilustrativ-
nog materijala za nastavu prirodoslovlja te razli¢ita promatranja i

istrazivanja (Pehofer, 2010).

Prvi procvat skolskog vrtlarstva dogodio se s pojavom i razvojem
prirodnih znanosti pocetkom 18. stoljeca. Djelo Charlesa Darwina,
otkrice stani¢ne diobe i Mendelova teorija nasljedivanja doprinijeli
su uvrstavanju znanstvenih tema u Skole. U Austriji je u to vrijeme,

pod vodstvom edukatora Ferdinanda Kindermanna (1740. — 1801.),

vec realizirana ideja Skolskog vrta s ekonomskog gledista, pa je bilo
moguce prosiriti njegovu primjenu na ucenje prirodoslovlja. Obve-
za ustroja skolskih vrtova bila je uredena Zakonom o osnovnoj
skoli Reicha iz 1869. godine, kojim je svaka seoska skola trebala
imati vrt i objekt za poljoprivredna istrazivanja. Nakon sto je aus-
trijski pedagog Erasmus Schwab na svjetskoj izlozbi u Becu 1873.
godine predstavio skolski vrt i dobio nekoliko nagrada, u gotovo
svim zemljama Austro-Ugarske Monarhije cvjetalo je skolsko vr-
tlarstvo (Pehofer, 2010).

Skolski vrtovi bili su dobro poznati u Svicarskoj gdje se prvi skolski
vrt spominje 1870., u Belgiji u kojoj su vrtovi zakonom propisani
1873. godine, te u Engleskoj, Svedskoj, Austriji, a takoder i u Ni-
zozemskoj i Francuskoj. U Francuskoj je 1880. godine bilo veé 28
000 Skolskih vrtova. U Njemackoj se prvi skolski vrtovi spominju
pocetkom 1870. godine, a izvjestaji o Skolskim vrtovima pristizali
suiiz SAD-a, gdje su uvedeni u javne $kole sredinom 1890-ih (Riba-
ri¢, 2017). Razlozi zbog kojih skole u proslosti nisu imale $kolski vrt
prema Schwabovu misljenju su: nemar, manjak sredstava za ure-
denje vrtova, otpor opcina prema njihovom uredenju, slaba obuka

uditelja i manjkav zakon o skolama (Sarié, 2022).

Godine 1899. u Austriji je bilo oko 18 000 skolskih vrtova, a Austrij-
ska nacionalna knjiznica broji u to vrijeme vise od 65 literaturnih
izvora o Skolskim vrtovima. Sli¢an razvoj dogadaja zabiljeZen je u
Svicarskoj, u kojoj se pitanje skolskog vrta pojavljuje u knjizevnim
dokumentima od 1870. godine, a do prijelaza stolje¢a imala je vr-

tove u treéini svojih gkola. U Belgiji i Svedskoj je oko 4700 osnov-



nih skola imalo vrtove, a Skolski je vrt postao neizostavna pomoé
u osnovnoskolskoj nastavi. U Belgiji je to postignuto Skolskim za-
konom iz 1873. godine. U Francuskoj se velika pozornost pridavala
skolskom vrtu, a u Nizozemskoj je bilo malo skola bez vrtova. U
Njemackoj je razvoj skolskog vrta kao nastavnog alata za nastavu
prirodoslovlja dosegao vrhunac kada je vrt predstavljen na 2. me-
dunarodnoj hortikulturnoj izlozbi u Dresdenu 1896. godine (Peho-

fer, 2010).

Treéa povijesna tradicija Skolskih vrtova odnosi se na primjenu
ideje radne skole. Pedagog i reformator skolstva Georg Kerschen-
steiner (1854. — 1932.) imao je povijesnu zaslugu za uobli¢avanje i
opravdanje ideje radne skole te zalaganje za njezinu primjenu, ali
i za njezino ostvarenje u praksi. Istaknuo je razli¢ite talente djece
kojima je, izmedu ostalog, trebalo ponuditi Skolske kuhinje i Skol-
ske vrtove da bi svako dijete naslo posao kojemu se moze posvetiti.
Pokret skolskih vrtova dobio je daljnji poticaj zahvaljujuéi impre-
sivnoj podrsci drzavnih vlasti, a apsolutni vrhunac dozivio je u Nje-
mackoj kasnih tridesetih godina 20. stoljeéa. Cilj je bio da svaka
skola dobije vlastiti Skolski vrt. Svaki u€enik koji je zavrsio skolu

trebao je znati i moci obradivati jednostavan vrt (Pehofer, 2010).

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama Skolski su vrtovi nacionalni
fenomen. Oni su bili glavni dio kulture SAD-a od 1890-ih do 1920-
ih. U skoli George Putnam u Roxburyju u Massachusettsu osnovan
je prvi skolski vrt 1891. godine (Slika 1.). Prema procjenama Mini-
starstva poljoprivrede iz 1906. godine, u SAD-u je tada bilo 75 000

gkolskih vrtova.

1| i

Slika 1. Prvi skolski vrt u SAD-u Izvor: https://daily.jstor.org

Povjesnic¢ar zastite okolisa Brian Trelstad otkriva povijest skolskih
vrtova u stotinama velikih gradova i manjih industrijskih naselja
u prvim dvama desetljeéima dvadesetog stoljeéa. Skolski su vrtovi
bili sastavni dio reformisticke progresivne ere. Osmisljeni da po-
uce djecu o biljkama i prirodi, ozelene industrijski grad, amerika-
niziraju imigrante i usade etiku marljivog rada i domoljublja, za
cilj su imali uzgoj povrca i cvijeéa za prodaju i domacu potrosnju.
Vrtovi su bili sredstvo za drZanje rastuce urbane populacije mladih

pod kontrolom (Wills, 2019).

Neposredno nakon Prvog svjetskog rata pokret skolskih vrtova
dosegnuo je vrhunac kada su se ratni vrtovi pretvorili u vrtove po-
bjede. Nakon rata postupno se smanijila potreba za proizvodnjom
viska hrane, pa je posljedicno tome opala popularnost skolskih

vrtova. Medutim, vrijednost i koristenje skolskih vrtova ponovno
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su ozivjeli zahvaljujuéi rastuéoj popularnosti pokreta za lokalnu
hranu te su podrzani SAD-ovim Odjelom za poljoprivredu, tocnije
programima Od farme do $kole i Gradanski vrtovi (www.nal.

usda.gov).

Hoppes (2020) je na temelju povijesne literature razvoj skolskih
vrtova u SAD-u podijelio u tri faze: a) 8kolski vrtovi u ruralnim i
urbanim zajednicama krajem 19. stoljeca; b) vrtovi pobjede tijekom
Drugog svjetskog rata; i c) skolski vrtovi kao podrska znanstve-

nom obrazovanju tijekom posljednjih trideset godina.

a) Skolski vrtovi u ruralnim i urbanim zajednicama

krajem 19. stoljeca.

Prvi pokret Skolskih vrtova u SAD-u zapoceo je krajem 19. stolje-
¢a u ruralnim osnovnim Skolama s ciljem poticanja djece za osta-
nak u svojim poljoprivrednim zajednicama, umjesto migriranja u
rastuce industrijske gradove u potrazi za poslom. Taj je pristup
postao poznat kao Pokret prouéavanja prirode s idejom razvoja i
ucenja ljubavi prema poljoprivredi kod ruralne djece. Progresivni
edukatori u urbanim sredinama primijetili su taj pokret, sto je re-
zultiralo stvaranjem prvog gradskog skolskog vrta 1891. godine u
Massachusettsu. Ideja gradskih skolskih vrtnih programa otada se
brzo Sirila jer su ih Skole koristile kao programe integriranja brzo-
rastuce imigrantske populacije, a poznato je i to da je jedan Skolski
vrt ¢ak nazvan ,tvornica dobrih gradana” (Hoppes, 2020).

Vrtlarstvo je gotovo postalo nacionalno ludilo tijekom ‘zlatne gro-
znice' i progresivne ere, a skolski su vrtovi uzivali golemu popu-

larnost od Atlantika do Pacifika. Rastom popularnosti pokreta

skolskih vrtova pojavila su se prva struéna djela iz podrucja vrtlar-
stva i poljoprivrede. Poznata je knjiga Djecji vrtovi za Skolu i
dom autorice Louise Klein Miller iz 1904. godine, priru¢nik o ko-
operativnom ucenju koji opisuje dvije primarne svrhe djecjih vrto-
va, toCnije gradansko uljepSavanje i proucavanje prirode s ciljem
usadivanja ljubavi i cijenjenja prirode kod mladih, Sto u konac¢nici
oblikuje njihov gradanski karakter i shvacanje ‘javnog dobra’. Klein
Miller u svojoj knjizi tvrdi da Skolski vrtovi doprinose ponovnom
povezivanju urbanizirane americke mladezi s njihovim agrarnim i
proizvodadkim nasljedem. Skolski vrtovi takoder mogu pomoéi u
'‘amerikanizaciji' djece imigranata, odnosno u integraciji u ameri-
¢ko drustvo. Autorica se zalagala i za vrtlarske edukacije te prouca-
vanje prirode za urbanu i ruralnu mladez, i to iz socioloskih i eko-
nomskih razloga. Posebno je isticala vaznost vrtlarskih edukacija
za urbanu djecu da bi razvila znanja kao proizvodaci i kao potro-
Saci dobara te zbog moguénosti okretanja trendova stanovnistva
prema selu, ¢ime bi se usporilo napucivanje gradova (Hayden-Smi-
th, 2015).

Jos$ jedna vrtlarska knjiga Izmedu $kolskih vrtova (Among Sc-
hool Gardens)autorice Marie Louise Greene postala je standard-
na vrtlarska knjiga sa zanimljivim pogledom na ciljeve progresiv-
ne reforme pokreta za skolske vrtove u razvoju. Autorica pise da je
~temeljna svrha poucavanja djece u Skolskom vrtu trostruka: obra-
zovna, industrijska i drustvena - ili moralna”. U knjizi citira izjavu
utemeljitelja djecje skolske farme u Cetvrti Hell's Kitchen u New
Yorku: ,Nisam otvorio vrt da bih uzgajao malo povrca i cvijeéa. Vrt

je sredstvo kojim se djecu, aktivnim radom, uci nekim potrebnim
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gradanskim vrlinama, privatnoj brizi za javno vlasnistvo, gospo-
darstvu, postenju, prakti¢nosti, koncentraciji, samoupravljanju,
gradanskom ponosu, pravdi, dostojanstvu rada i ljubavi za priro-
du” (Hayden-Smith, 2015).

b) Vrtovi pobjede tijekom Drugog svjetskog rata

Zbog vladine financijske potpore, a s ciljem sigurnosti prehrane
skolske djece, tijekom Prvog svjetskog rata naglo se povecao broj
i ukupna veli¢ina skolskih vrtova nazvanih ‘vrtovi pobjede’ Nakon
rata prestalo je financiranje, a time su nestali i brojni skolski vrto-
vi. Bez vanjskog financiranja njihov se broj znacajno smanjio, ali
njihova vrijednost nije potpuno zaboravljena. Vrtovi pobjede po-
novno su pronasli svoje mjesto tijekom Drugog svjetskog rata na
Skolskim terenima, koji su predstavljali odliénu lokaciju. Nakon
Drugog svjetskog rata Skolski su vrtovi ponovno nestali iz svakod-

nevne rutine.

c) Skolski vrtovi kao podrska znanstvenom obrazovanju
u posljednjih trideset godina

Novo razdoblje u povijesti Skolskih vrtova zapoc¢inje 1990-tih godi-
na. Skolski se vrtovi tijekom posljednjih tridesetak godina ponov-
no afirmiraju, ali ovaj put s izravnom svrhom podrske nastavnom
planu i programu. Istovremeno, Skolski su vrtovi takoder zaZivjeli
umnogim drugim zemljama, Sto ilustrira temeljnu vrijednost koju
proizvodnja hrane ima u nasim kolektivnim drustvima (Hoppes,
2020).

Skolski vrtovi novog doba imaju visestruke koristi u obrazovanju:
i) smatraju se vrlo korisnom potpornom aktivnoséu odgoju i obra-
zovanju;
ii) poveéavaju vjezbe na otvorenom, ¢ime doprinose ublazavanju
posljedica sjedilackog nacina zivota u mladosti;
iii) prenose nacela dobre prehrane i opéenito zdravog nacina zZivo-
ta;

iv) imaju priznatu ulogu u izgradnji ekoloske etike.
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2.2. Povijest skolskih vrtova
u Hrvatskoj

Skolski se vrtovi u Hrvatskoj pojavljuju u kontekstu ideje obrazo-
vanja za razvoj gospodarstva, koji je nametnula carica Marija Te-
rezija 6. prosinca 1774. godine zakonom kojim se odreduje da se
u puckim Skolama Habsburske Monarhije djeca obrazuju i gospo-
darskim predmetima. Veé 1777. godine osnovane su pucke ucionice
u kojima se poudavalo znanjima iz prirodnih znanosti (Skuljevié,
2013). U vrijeme prosvjetiteljskog oblika vladanja Marije Terezije
(1740. — 1780.) i Josipa IL. (1780. — 1790.) dogada se sustavniji i ma-
sovniji razvoj Skolstva. Od tada pa sve do kraja 19. stoljeca hrvatsko
je Skolstvo uredivano Skolskim propisima, naredbama i uredbama,
a svaka je Skola morala osnovati skolski vrt. Naredba iz 1817. go-
dine izricito je propisala osnivanje skolskih proizvodnih vrtova iz
kojih ¢e se dijeliti vo¢ne sadnice mjeStanima. Prvim skolskim za-
konima iz 1871. 1 1874. godine formalno je uredeno pitanje skolskih
vrtova. Oni su bili obvezni iako je u praksi oko njihovog osnivanja
bilo dosta problema, zbog ¢ega su upravne i Skolske vlasti dodat-
nim propisima podsjecale na obvezu osnivanja skolskih vrtova. Dio
skola i ucitelja sumnjao je u pedagosku opravdanost i vrijednost
skolskih vrtova zbog njihove gospodarske funkcije te su se opirali

njihovom uvodenju.

Novom Naredbom o osnivanju Skolskih vrtova 1878. godine
naglasak aktivnosti Skolskog vrta stavlja se na pokuse i poveziva-
nje s nastavom, posebno onom iz prirodoslovlja. U Naredbi stoji da
vrt treba biti u blizini skole, minimalne veli¢ine 3000 m2. Uz to,

propisano je da sav prihod koji se ostvari prilikom rada u skolskom

vrtu ostaje na raspolaganju uciteljima (Munjiza, 2023).

Zbog negodovanja nastavnika banska je vlast u novi Nastavni
plan i program iz 1905. godine uvela odredbu da skolski vrt slu-
Zi samo potrebama nastave u pedagoske svrhe, i to za provedbu
prakti¢ne nastave iz tema koje se ti¢u gospodarstva i povezivanja
ostalih nastavnih predmeta. Sve do 1914. godine skolski su vrtovi
bili obvezni. Za vrijeme Prvog svjetskog rata i nakon njega Skolski
se vrtovi zapustaju zbog ratnih aktivnosti i ratnog razaranja, kao
i zbog siromastva i nemoguénosti op¢ina da materijalno pomazu
skolske vrtove. Novim skolskim zakonom iz 1929. godine Skolski
se vrtovi ponovno uvode u skole kao obvezni. Aktivnosti skolskih
vrtova uglavnom se odnose na poucavanje o poljoprivredi. Nakon
Drugoga svjetskoga rata reformom skolstva od cetverogodisnjeg
do osmogodisnjeg, s prijelazima u Sestogodisnje i sedmogodisnje,
dolazi do uvodenja slobodnih aktivnosti u skole i osnivanja i iz-
gradnje ucenickih zadruga na temeljima skolskih vrtova, a time i

do njihove tihe likvidacije (Sla¢anac i Munjiza, 2007).

Poslije osamostaljivanja Republike Hrvatske u ranim devedesetim
godinama pojavio se novi interes za reafirmaciju skolskih vrtova,
a ideja skolskih vrtova pojavila se u okviru nove koncepcije hrvat-
skog skolstva. O tome se govorilo i pisalo neko vrijeme kao o pe-
dagoskoj inovaciji. Reafirmaciju skolskih vrtova pokrenulo je Mi-
nistarstvo prosvjete i Sporta u suradnji s UNICEF-om i Sredi$njim
odborom ucenickog zadrugarstva koji je uspostavljen 1995. godine
na temelju novog Pravilnika i Programa ucenickog zadrugarstva

(Munjiza, 2003.)




Slika 2. Prikaz "naslovnice portala HRT-
ove emisije ,Slusaj kako zemlja dise”

Izvor: https:/radio.hrt.hr/ _ : ‘\

Program ucenickog zadrugarstva u osnovnim i srednjim
Skolama Republike Hrvatske objavljen je u Glasniku Ministar-
stva prosvjete i Sporta od 14. studenoga 1995. godine. Tim nacio-
nalnim programom stvoreni su preduvjeti za ponovno ozivljava-
nje i razvitak ucenickih zadruga potvrdivanjem njegove izvorne
odgojno-obrazovne i drustvene svrhe (Lendi¢ Kasalo i Marovig,
2008). Sredisnji odbor ucenickih zadruga otad je paralelno radio
na obnovi ucenickih zadruga i skolskih vrtova (Munjiza, 2003). Po-
vijesni osvrt na ucenicke zadruge u hrvatskim skolama potvrduje
njihovu dugu tradiciju. Na to nas, tvrdi Buéar, ,upucuje bogata lite-
ratura iizvori o Skolskim vrtovima XIX. stoljeéa. Sredinom proslog
stoljec¢a zamjenjuju ih ucenicke zadruge, a Skolski vrtovi postaju
njihov sastavni dio. Valja naglasiti da je i danas u mnogim skolama
najpogodniji oblik djelovanja Skolske zadruge upravo skolski vrt,
koji se moze osnovati na maloj povrsini i uspjesno obavljati svoju

odgojno-obrazovnu zadacu” (Bucar, 2010).

-

Kao poticaj skolama za uvodenje skolskih vrtova, tadasnje Mini-
starstvo prosvijete i Sporta izradilo je projekt Skolski vrtovi u
osnovnom Skolstvu Hrvatske s primarnim zadatkom educiranja
nastavnickog kadra za primjenu skolskih vrtova u izvannastavnim
aktivnostima. Ministarstvo je u suradnji sa Hrvatskim radiom Za-
greb Skolske godine 1994./1995. pokrenulo akciju ocjenjivanja naj-
ljepsih skolskih vrtova u sklopu projekta Najljepsi skolski vrto-
vi na inicijativu novinarke Lidije Komas, urednice ekoloske emisije
+Slusaj kako zemlja dise” i Obrazovnog programa Hrvatskoga ra-
dija (Slika 2.).

Projekt Najljepsi skolski vrtovi trebao je potaknuti obnovu
skolskih vrtova nakon ratnih razaranja, s ciljem psihoterapeutskog
rada kojim ¢e djeca, radeci na zemlji, lakse izlijeéiti i zaboraviti rat-
ne traume. Odazvale su se brojne skole diljem Hrvatske, pa je prva
inicijativa prerasla u natjecaj za najljepse skolske vrtove osnovnih

i srednjih skola (Slacanac, 2007).
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Pedagoski i didakticki znacaj koristenja skolskih vrtova otkriva
nam povijesni pregled prisutnosti skolskih vrtova u odgoju i obra-
zovanju ve¢ od srednjeg vijeka s pocecima u benediktinskim i ci-
stercitskim samostanima u Europi. MozZzemo ga pratiti paralelno
s razvojem Skolstva od tih podetaka pa sve do danas. Skolski je vrt
cijelo vrijeme razvoja Skolstva bio prisutan u manjem ili ve¢em in-
tenzitetu kao sredstvo unapredenja vjestina poucavanja i, kao ta-
kav, uklopljen u razvoj pedagogije - znanosti o odgoju i obrazova-

nju.

Skolski vrt kao sredstvo u odgoju i obrazovanju jo$ je u ranom 17.
stolje¢u prepoznao ceski pedagog Jan Amos Komensky, autor knji-
ge Velika didaktika iz 1632. godine, na kojoj se i danas djelomice
gradi obrazovanje. On je promicao odgoj u skladu s prirodom. Po-
znata je njegova premisa da ¢ovjeka treba uzgajati da bi bio ¢ovijek,
a to se odnosi bas na sve ljude. On usporeduje ¢ovijeka s mladom
biljkom koju treba uzgajati i oblikovati dok je mlada. Stoga impe-
rativno naglasava da se u svakom gradu, gradicu, selu i zaselku
podigne skola kao ,zajednicko uzgajaliste mladezi, za bogate i siro-
masne, jednako za oba roda". Za unapredenje metoda ucenja i pou-
Cavanja, takoder crpi ideje iz prirode naglasavajuéi da ,brizan red
skole treba pozajmiti od prirode”, odnosno da u prirodi treba trazi-
ti nadahnuce za razvoj znanosti i umjetnosti, ali i metoda i vjestina
poucavanja dajuci prednost poucavanju djece prirodnim znanosti-
ma, a zatim ¢udoredu. Naglasavao je i potrebu da se u Skolama sve
uéi pomocu uzorka, odnosno na temelju sustavnog promatranja

i zorne predodzbe uz Sto ceSca ponavljanja i vjezbe. Shodno tome,

naglasavao je potrebu uredenja ugodnog ambijenta unutar i izvan
skole: ,Izvana pak, da ne bude do skole samo prostor za Setnje i
igranje, nego i kakav vrt, u koji éemo ih kadsto pustiti, da pasu o¢i
gledajudi jabuke, cvijece, bilje. Ako se to tako udesi, vjerojatno je,
da nece s manjim veseljem polaziti u Skolu, nego Sto idu na sajam,

gdje se uvijek nadaju i vidjeti i ¢uti $to novo.” (Komensky, 1900, 139)

Veliki zagovornik uc¢enja putem promatranja, opazanja i izravnog
doticaja s prirodom bio je Svicarski pedagog Johann Heinrich Pe-
stalozzi, koji je Zivio u 17. i 18. stolje¢u. Smatra se utemeljiteljem
ucenja na otvorenom i izvanskolskog obrazovanja (Batini¢, 2014;
Erjavec, 2019). Pestalozzi je vjerovao da obrazovanje treba razvi-
ti glavu, srce i ruke. Vjerovao je da takvo cjelovito obrazovanje
stvara pojedince koji su sposobni odabrati Sto je ispravno, a Sto
pogresno te djelovati u skladu s tim znanjem. To bi poboljsalo do-
brobit svake osobe te bi svatko mogao postati odgovornim gra-
daninom. Smatrao je da je osnazivanje i oplemenjivanje metodom
cjelovitog obrazovanja jedini naéin da se unaprijedi drustvo i do-
nese mir i sigurnost u svijet. Njegov je utjecaj i danas prisutan u
suvremenim pokretima u obrazovanju, kao Sto je obrazovanje za
emocionalnu inteligenciju i obrazovanje o odrzivosti, koji zajedno
imaju potencijal transformirati nasa drustva i svijet nabolje (www.

pestalozziworld.com).
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Austrijski pedagog Erasmus Schwab 1874. godine
objavio je trece izdanje priru¢nika pod naslovom
Skolski vrt. Prilog rjesenju zadatka o jav-
nom odgoju (Slika 3.).

Taj je prirucnik trebao pomoéi Skolama i ucite-
ljima pri uvodenju i odrzavanju skolskih vrtova.
Schwab je istaknuo da vrtovi imaju i opeobrazov-
nu vrijednost: ,Priroda je nas dom, biti stranac u
njoj donosi nam gubitak i sramotu.” Zato se zala-
gao da svaka 8kola ima svoj vrt. Spomenuo je pri-
jateljski odnos mladih prema vrtu i vaznost vrtova
za pravilan osobni razvoj djeteta. Skolski vrt mora
biti onaj primjer koji dijete nesvjesno prihvaca
i kao odrasla osoba prema toj slici ureduje svoju
okolinu (Ribari¢, 2017).

Slika 3. Naslovnica knjige Skolski vrt.
Prilog rjesenju zadatka o javnom odgoju
iz 1874. godine, 3. izdanje

Izvor: (Schwab, 1874)
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Sedamdesetih godina 19. stoljeéa iz Be¢a se u ostale austro-ugar-
ske zemlje Sire ideje rada koji je Schwab primjenjivao u svojoj skoli.
On ukazuje na visestruku ulogu rada u odgoju, na njegovu vaznost
u razvoju samostalnosti, individualnosti i harmonijskog odgoja,
isti¢uéi pritom podjednaku ulogu skolske radionice i $kolskog vrta

(Batinié¢, 2014, prema Burger, 1923).

Krajem 19.1pocetkom 20. stoljeé¢a kao reakcija na staru (herbartov-
sku) gkolu, u kojoj prevladavaju represivne odgojne metode s na-
glaskom na intelektualni razvoj i zanemarivanje cjelovitog razvoja
djece, javlja se nova skola kao rezultat reformne pedagogije ¢ime
se, izmedu ostalog, aktualizira mjesto Skolskog vrta u nastavnom

procesu.

Munjiza pojasnjava da u novoj Skoli dominiraju razli¢iti oblici ak-
tivnosti u€enika, samostalnog rada, suradnistva i kreativnosti. Uz
pojam nove skole usko se veze i pojam radne skole koja zagovara
odmak od potpunog intelektualizma i stavlja naglasak na emocio-
nalni i motoricki razvoj djeteta (Munjiza 2003). Pod utjecajem re-
formne pedagogije, koja podrazumijeva razlicite odgojno-obrazov-
ne koncepcije nastale krajem 19. i u prvim desetlje¢ima 20. stoljeca,
kao odgovor na procese modernizacije i posljedicu krize kulture i
skole 19. stoljeca te kao rezultat novih spoznaja o djetetu, u Skole se
uvode metode radnog odgoja. Te nove metode ne odnose se samo
na nove pristupe u poucavanju nego i na unapredenje uvjeta u
skolama, odnosno skolske infrastrukture koju ¢ine radionice, labo-
ratoriji, Skolski muzeji, botanicki skolski vrtovi, igralista, oruda i

pribor za pokuse, raznovrsni materijali, alati, organizacija skolskih

izleta, odlasci u prirodu, posjete muzejima, tvornicama, kazalisti-
ma i drugo. Koncepcija radne 8kole na hrvatskim prostorima uvodi
se pocCetkom 20. stoljeca (iako je bilo primjera i prije), a 30-tih godi-
na upada pod snazni utjecaje prosvjetne politike i ideologije ondas-
nje jugoslavenske drzave. U toj reformi skolstva najvise je trpilo
obrazovanje ucitelja zbog kaoticne i konfuzne prosvjetne politike,
a zbog Cega je pokret radne skole bio izloZen njezinim kriticarima.
Zahvaljujuéi nastojanjima Vjekoslava Kos¢evica (1866. — 1920.), re-
formskog pedagoga, ta nova skola zazivjela je relativno brzo, toc-
nije dvadesetih i tridesetih godina 20. stolje¢a, kada radna Skola
postaje sinonimom nove Skole i postaje pedagoskim programom

Sire uciteljske zajednice (Batini¢, 2014).

Hrvatski reformatori Davorin Trstenjak (1848. — 1921.) i Franjo
Higy-Mandi¢ (1877. — 1948.) zagovarali su izvanuéionic¢ku nastavu i
poucavanje u prirodnom okruzenju na svjezem zraku, jer ondasnje
skole nisu bile dobro osvjetljene i prozracene, a djeca nisu imala
doticaj s prirodom i kretanjem, pa su Cesto bolovala te bila ane-
micna i nemirna. Oni su smatrali da se ucenjem u prirodi razvija
paznja, sposobnost promatranja, poveéava shvacanje i pamcenje

(Erjavac, 2019).

Trstenjak je bio izuzetno senzibiliziran za uciteljski poziv. Nastavi
i Skolskom radu davao je svoj pecat. Uz karlovacku pucku skolu
uredio je uzoran Skolski vrt s malim zooloskim vrtom, prakticirao
je Setnje i izlete sa Skolskom djecom, priredivao s njima igrokaze,
izvodio nastavu ‘pod vedrim nebom’, odusevljavao uéenike za pri-

rodu i uéenje prirodoslovlja. Objavio je 1883. godine knjigu Skolski
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vrt u selu, zatim 1891. godine kao mladi ucitelj-metodic¢ar knjigu
Mladi ucitelj, a onda i 1907. godine, kao zreo uéitelj i pedagog,
knjigu Zreo ucitelj (Batinié, 2014).

I danas je vrijeme kada treba motivirati ucenike za prirodu i priro-
doslovlje. Naime, evidentna je sve vec¢a otudenost djece od prirode,
prisutan je sjedilacki nacin zivota ve¢ u djec¢joj dobi, izloZenost ta-
bletima/mobitelima i mnostvu brzih i sazetih informacija, a time i
slabija koncentriranost na u¢enje prirodoslovnih predmeta koji za-
htijevaju paznju i razumijevanje. Tome u prilog ide i sve ucestaliji
STEM pristup poucavanju, kojim se nastoji premostiti jaz izmedu
uCionice i stvarnog zivota s fokusom na razvoj proizvodnih vjesti-

na i primjenu znanstvenih spoznaja.

Opisujuéi povijesno razdoblje skolskih vrtova u prijelazu s 19. na
20. stoljece, Erjavac (2019) je zapisao sljedece: ,Mnogi u¢enici koji
su zavrsili pucke skole bili su prilicno dobro teoretski i prakti¢no
obuceni u pogledu uzgoja voca, povréa, drzanja pcela, sto u to vri-
jeme nije bilo beznac¢ajno jer su oni kao odrasli ljudi primjenjivali
i prenosili drugima, svoja, u Skoli steCena znanja i vjestine koje su
im trebale u svakodnevnom Zivotu na obiteljskim gospodarstvi-

ma" Erjavac, 2019, prema Lunka, 2015).

Silina promjena koje su danas prisutne u socijalnom i gospodar-
skom svijetu, a jo$ viSe u prirodi i okoliSu, utjece na sve veci jaz
izmedu steCenih znanja, sposobnosti i vjeStina radne populacije te
potreba za brzim prilagodbama i odgovorima u svim sferama zivo-

ta. Dok se brojnim programima cjelozivotnog ucenja nastoje pre-

mostiti lokalni i regionalni socijalni i gospodarski problemi, glo-
balni ekoloski problemi te problemi prirode i okolisa kao da ostaju
u drugom redu cekajuéi nove generacije koje ¢ée savladati znanje
za njihovo rjesavanje te, kao u pocecima opismenjavanja naroda,
primjenjivati ga i prenositi drugima. I tu na scenu opet stupaju
skolski vrtovi kao idealne ‘radionice pod vedrim nebom’ u kojima

se zorno moze pouciti o tim problemima.

Skolski okoli§ mjesto je gdje se uéenici uée osnovama odrzivog ra-
zvoja, dakle mjesto koje pomaze ucitelju u promicanju odgoja i ob-
razovanja za odrzivi razvoj. Djeca su buduénost ¢ovje¢anstva, zbog
Cega je zadaca ucitelja od presudne vaznosti, jer o njemu ovisi na
koliko ¢e ucenika ostaviti trag, odnosno koliko ¢e uéenika ,njego-
vim metodama i naé¢inima poucéavanja promijeniti svoje stavove i
ponasanja te poceti djelovati prema odrzivom razvoju” (Radosevié,
2014, 64).

Veliki potencijal skolskih vrtova i izvanucionicke nastave zamje-
njuje se sjedilackom nastavom i uc¢enjem preko tableta. Pored sve-
ga, najzalosnije je to Sto ucenici sve vise zanemaruju igru i druze-
nje na svjezem zraku zbog toga sto ih se od malih nogu ohrabruje
u tome da sjede pred malim ekranima i da zadovoljstvo pronalaze

u virtualnom svijetu (Erjavec, 2019).

Reformna pedagogija ponovno se aktualizira poc¢etkom 21. stolje-
¢a. Ogleda se u postojanju i revitalizaciji autonomnih koncepcija
'klasi¢ne’ reformne pedagogije, osnivanju novih alternativnih sko-

la (npr. waldorfska uz obvezu rada u vrtu, Montessori i dr.) i di-
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daktic¢kih koncepcija inspiriranih idejama reformnih pedagoga te
u utjecaju reformne pedagogije na suvremenu pedagosku teoriju i

nastavnu praksu regularnih drzavnih skola (Batini¢, 2014).

Za Hrvatsku je specificna opéa slaba prisutnost skolskih vrtova,
s naglaskom na proizvodne vrtove u osnovnim Skolama, a poseb-
no u ruralnom podruéju. Zapreka tome, smatra Erjavac (2019),
moze biti nedovoljna kompetentnost i osposobljenost ucitelja za
izvannastavne aktivnosti, a time i za rad u Skolskom vrtu. To je re-
zultat obrazovnog programa u suvremenom odgojno-obrazovnom
sustavu, jer uéitelji nemaju obvezu dodatne edukacije na podrucju

izvanucionicke nastave.

Osnivanje i briga o Skolskom vrtu prepustena je vlastitom izboru
ucitelja, dok je iz povijesnog pregleda jasno da je izvanucionic¢ka
nastava u Skolskom vrtu bila obveza koja se nametala razli¢itim na-
redbama, zakonima i propisima svim puckim skolama. Danas skol-
ski vrt imaju samo Skole u kojima rade oni ucitelji koji su dovoljno
motivirani, hrabri i svjesni njegove vaznosti za nastavu i uéenike.
Medutim, osim motivacije i dobre volje uéitelja, za uspjesnu pri-
mjenu Skolskog vrta u nastavi potrebni su odredeni materijalni
resursi, programi edukacija, suradnja s udrugama i roditeljima,
kao i briga resornog Ministarstva u smislu regulative i financij-
skih sredstava za osnivanje i odrzavanje skolskih vrtova (Andi¢ i

Radosevié, 2016).
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3.1. Vrijedni literarni zapisi
o Skolskim vrtovima

Interesantne su zabiljeske americkih autora o vrijednosti skolskih
vrtova u poucavanju djece. Na stranicama Nacionalne poljopri-
vredne knjiznice SAD-ovog odjela za poljoprivredu (www.nal.usda.
gov), u okviru naslovnog poglavlja ,Mala poljoprivreda” nalazi se
tema ,Skolski vrt". Predstavljena je s nekoliko izvornih ¢lanaka s
pocetaka dvadesetog stolje¢a koji daju pregled pokreta Skolskih
vrtova u SAD-u u ranim 1900-ima i otkrivaju korijene Skolskog vr-
tlarstva kao obrazovnog alata osmisljenog da obogati brojne as-

pekte djecjih Zivota.

Luise Klein Miller u knjizi Djecji vrtovi iz 1904. godine napisala

je sljedece:

Mnoge progresivne osobe, shvacajuci dobrobiti i vaZnost pokreta
Skolskih vrtova, doskocile su situaciji uz ‘zapadni’ poticaj i entuzija-
zam, a djecji vrtovi mogu se naci u svim dijelovima ove zemlje. Nije se
smatralo svrhovitim ili izvedivim ukljuciti ih u redoviti nastavni plan
i program skolskog rada, ali ti se vrtovi sada odrzavaju pod pokrovi-
teljstvom nekoliko skola, gradanskih saveza, udruga za poboljsanje
sela, tvornica, kuéa u naseljima i raznih drugih agencija. Teorija i
praksa Skolskih vrtova nastoji doprijeti i pomoci dvjema skupinama
djece - onoj koja zive u gradu i imaju malo prilike do¢i u dodir sa
stvarima u krajoliku koje su im posljedi¢no potpuno nepoznate, i onoj
koja, dok Zive u ruralnim i seoskim sredinama, ¢esto su neupucena u

procese prirode s kojima dolaze u svakodnevni kontakt.

Osim toga, dodala je i ovo:

Vrtlarstvo je u biti prakti¢no. Ne postoji niSta bolje za zdrav razvoj
djece. Pruza mogucnost spontanog djelovanja na otvorenom, te mo-
gucnosti stjecanja fonda zanimljivih i srodnih informacija; osnazuje
navike Stedljivosti i ekonomicnosti; razvija individualnu odgovor-
nost, te postivanje prava drugih; zahtijeva redovitost, to¢nost i stal-

nost svrhe.

Miller naglasava socioloski i ekonomski znacaj skolskih vrtova, jer
uce djecu da postanu proizvodaci, ali i potrosaci. U to, imaju ten-
denciju preusmjeravanja stanovnistva prema selu osiguravanjem
djeci kontakt sa zemljom i stvaranjem interesa za prirodni svijet i
poljoprivredni uzgoj, $to u konacénici moze smanjiti intenzitet od-
seljavanja iz sela u gradove. Znanstveni zivot biljke, proizvodnja
hrane, marketing prehrambenih proizvoda, bavljenje prirodnim
svijetom, boravak na otvorenom ili preuzimanje odgovornosti
za odredenu parcelu zemljista, glavni su elementi u programima
skolskih vrtova. Razlike su samo izmedu pozornosti kojom se na-
glasava neki od njih iz perspektive razli¢itih programskih interesa,

odnosno zagovornika skolskog vrtlarenja.
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Mary Louise Greene (1910) u saZetoj definiciji skolskih vrtova pre- nja uzgojenih proizvoda. Pravo vlasnistva i postivanje imovinskih
poznala je nekoliko bitnih elemenata: prava u vecoj su mjeri razvijeni iz posjeda individualnih vrtova nego

u zajednickim vrtovima. Ideja da je ‘ono Sto je moje — moje je vla-

Skolski vrt moze se definirati kao bilo koji vrt u kojem se djeca ude o . . . . . .
stito’ postaje vrlo snazno razvijena, s prirodnim slijedom da se ta-

brinuti o cvijeéu i povréu ili o jednom i drugom, od strane nekoga . . . et e .
kva imovina mora pravilno zastititi i postivati sva doticna prava. S

(0 NePA2, [Pl eV e [}t aviotee Lo et h Girenn oraffaeier druge strane, zajednicki interesi u drustvenom vrtu ne razvijaju tako

TG, el A T e Y o G el e T AT Gl el naglaseno ideju individualne odgovornosti, pa svako ima tendenciju

poznavanje prirodnih sila i njihovih zakona, Sto ¢e im razviti karakter Tres Bt @ e o rstresh o el e cnetEiin S

SISl O |l S DUl OGSO G e A D O e el rezultira izbjegavanjem odgovornosti i nedostatkom interesa, s po-

i sladoj strani zivota koja dolazi kada skolski vrt skloni dijete s grad- e e A e e e e O

SheP U, ClallZhe) (e GrIPa e, el ety CL i el [ e elime e B Eriaan mog pocetka istice individualna vrtna ideja i striktno je se pridrzava.

posao za besposlene ruke, zdravlje za oslabljena tijela i trening za

Sadrzaj

I AGEIEE Medutim, ima onih koji zagovaraju vrijednost grupnog rada u skol-
skom vrtu. U Vrtovima za malu djecu Latter (1906) ovako zago-

Jedna velika dilema poucavanja u skolskom vrtu odnosila se, a vje- . .
vara i opravdava grupni rad:

rojatno je tako i sad, na pojedinacno ili grupno zaduzivanje u¢enika

oko vodenja aktivnosti brige o biljkama i Zivotinjama. Neki prakti- Ovdje bih Zeljela re¢i da iskustvo dovoljno dokazuje da vrtlarenje
¢ari smatraju da bi svaki skolski vrt trebao biti proizvod zbira indi- na otvorenom s malom djecom treba shvatiti samo kao grupni rad
vidualnih, pojedinaénih zadataka i truda djece, jer to razvija indivi- - to jest, s malim brojem djece istovremeno. Osim rada kao Sto je
dualnu odgovornost, osjecaj za vlastiti posjed te pravo vlasnistva i zalijevanje gredica ili uklanjanje bilo kakvog nepotrebnog materijala
natjecateljski duh, sto u konacnici rezultira industrijom. s njih, kada se lako moze zaposliti viSe djece; od osam do desetero

djece otprilike je onoliko koliko jedna uciteljica sama moze stvarno
U vezi tog, Corbett (1922) tvrdi: zaokupiti djecju paznju, jer ona mora nadzirati i usmjeravati toliko

razli¢itih operacija, dok jedna gredica moze zahtijevati plijevljenje,

Ideja o vlasnistvu i pravima vlasnistva, koja proizlaze iz posjeda vrta, T e e A i e e e e

oElBLo etz o) G2 Wigaeilz ol S, £FEoseloos Cit 559 fHes/e Weh ha za povezati, ili malo mrkve za prorijediti, i bezbroj drugih stvari.

dobrim ili boljim od posjeda svog susjeda. Prirodni rezultat toga je

industrija. Poslovno iskustvo vazan je rezultat berbe i obracunava-
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Carver (1910) zagovara ideju da se $kolskim vrtovima treba uprav-
ljati kao partnerstvom medu ucenicima putem pisanih ugovora.
Tu ideju podrzali su brojni ucitelji, koji iz iskustva tvrde da je dobro
imati dvoje, troje ili Cetvero djece u partnerstvu, temeljem pisme-
nog ugovora, koje ¢e ucitelji rasporediti na jednu od malih parcela
odvojenu kao zasebni vrt. Pisani ugovor kojeg se djeca trebaju pri-
drzavati u okviru partnerstva sadrzi jednostavne uredbe koje se
odnose na pristanak oko zajednickih povjerenih poslova na dodije-
ljenoj parceli, postivanju uputa ucitelja i podjednakoj podjeli tros-

kova, rada i dobiti vrta.

Lucy R. Latter (1906) u kontekstu rada u skolskom vrtu istaknula
je i vrijednost aktivnosti na otvorenom, koja se provodi u skladu s
prirodom, te opasnosti od predugog ostajanja u zatvorenom pro-

storu:

Kada se bavimo uc¢inkom vrtlarstva na djecu, moramo imati u vidu
njihovu trostruku prirodu i zapamtiti da se stalno preplicu fizicka, in-
telektualna i moralna strana djeteta - jedna je strana dominantnija
od ostalih u odredenom trenutku razvoja ljudskog bic¢a. U najrani-
jim godinama tjelesna priroda vise dolazi do izraZaja. Vrtlarstvo je
zanimanje na otvorenom. Dijete je, dakle, stalno na svjezem zraku i
treba ga samo promatrati dok se bavi tjelesnom aktivnoséu i uvidjeti
koliko temeljito uziva u tome. Njegovo cijelo srce i dusa su nehotice
baceni u nju i nijedan zadatak mu se ne ¢ini pretezak. Djecji rad u
vrtu ukljucuje razli¢ite pokrete i pruza prirodan izlaz za potrosnju
vecine fizicke energije koja, ako se ne oslobodi pravilno, dovodi do
grube igre i neobuzdanih postupaka, a kasnije ¢ak i do samog huli-

ganizma.

Na pocetku 20 stoljeéa brojni americki autori pisali su o utjecaju
skolskih vrtova na odgoj i obrazovanje djece. Posebno su isticali
razvoj prakti¢nih vjesStina kao temelj za bolje razumijevanje teo-
rijskih znanja, Sto podrzava op¢i trend rada u SAD-u, a sto je u ko-
nacnici poticajno za industrijski razvoj. Razvoj prakti¢nih vjestina
(ru¢na obuka) postala je znacajka u mnogim americkim skolama i

smatra se temeljem vrijednih rezultata ameri¢kog drustva.

Spillman je 1903. godine prepoznao vrijednost rada djece u skol-
skom vrtu zbog toga sto to zahtijeva boravak na otvorenom pro-

storu. Posebnu vrijednost tog boravka vani naglasava rije¢ima:

Aktivnostirada u skolskom vrtu prirodne su djetetu i daju prijeko po-
treban predah od sputanosti u $kolskoj sobi... Djecji um iz njih raste
jer ih moze razumjeti. Ne samo da skolski vrt sluzi za obrazovanje i
treniranje, ve¢ nudi neku vrstu znanja koje je vrlo korisno te njeguje

ukus za Castan i isplativ poziv.

Istrazivanje i proucavanje literature koja opisuje skolske vrtove u
razdoblju s kraja 19. i pocetka 20. stoljeca, kada su skolski vrtovi,
primjerice u SAD-u, prije bili pravilo nego iznimka, a u odredenoj
mjeri prisutni i diljem europskih zemalja, otkriva nam brojne do-
brobiti njihove primjene u procesu odgoja i poucavanja djece. O
tome svjedoci bogata literaturna grada za kojom i danas posezu
pedagozi i didakticari skloni uciti iz provjerenog povijesnog isku-

stva.
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3.2. Funkcije skolskog vrta u
suvremenom odgoju i obrazovanju

Sve boljim razvojem $kolstva i rastom svijesti o vaznosti Skolskih
vrtova, njihov razvoj orijentiran je isklju¢ivo prema potrebama i
zahtjevima nastavnog procesa. U okviru op¢e odgojno-obrazovne
funkcije skolski vrtovi posebno su ,pogodna mjesta za povezivanje
s nastavom, za prakti¢no provjeravanje ste¢enog teoretskog zna-

nja u skolj, ali i stjecanje novih teorijskih znanja" (Erjavac, 2023).

U novije vrijeme, skolski vrtovi gotovo su u potpunosti izgubili svo-
ju gospodarsku funkciju koju su nekada imali, narocito u vremeni-
ma oskudice hrane izazvane ratovima i klimatskim nepogodama.
Sve bolja institucionalizacija Skolstva diljem svijeta doprinijela je
poveéanju svijesti o vaznosti Skolskih vrtova iskljucivo u kontekstu
unapredenja poucavanja uvodenjem praktiénog rada u obrazovni
proces. Skolski se vrt smatra najprakti¢nijim poligonom za razvoj
izvannastavnih aktivnosti u kojima bi uéenici imali priliku za rad,
zabavu i druZenje, sto je od posebne vaznosti za takozvano STEM

poucavanje.

U svojem osvrtu na tridesetogodisnji rad u razrednoj nastavi Re-

nata Koprivnjak (2022) pise sljedece:

Ucenje temeljeno na istrazivanju napredniji je oblik sposobnosti mi-
Sljenja koji razvijamo eksperimentiranjem jer trazi kreativno mislje-
nje i rjeSavanje izazova. Upravo to pronasla sam u STEM podrucju.

Cesto se rije¢ STEM primjenjuje isklju¢ivo uz robotiku i informatiku.

No, moram reci da je STEM pristup poucavanju koji u sebi sadrzi
razli¢ita podrucja: prirodne znanosti, informatiku, inZenjerstvo i
matematiku. STEM je kombinacija svih tih podrucja u rjeSavanju
nekog zadatka. U razrednoj nastavi predmeti u kojima sam provo-
dila aktivnosti su Matematika, Priroda i drustvo, Likovna kultura,
Hrvatski jezik te izvannastavna aktivnost - Stvaraonica. Upravo i
reforma ‘Skola za Zivot, u kojoj je velik naglasak na razvoju STEM
podrucja i predmeta, omogucila mi je vecu slobodu u radu s ucenici-

ma u navedenim predmetima.

U nastavnom planu i programu koje podrzava STEM pristup po-
ucavanju, Skolski vrtovi zauzeli su svoje mjesto kao ucinkovita i
prakti¢na aktivnost. Kurikulum koji ukljucuje Skolski vrt u nastav-
ni proces nastoji integrirati znanost, tehnologiju, inZenjerstvo i
matematiku u holistic¢ki pristup, dobivajuci daljnje pojac¢anje kroz
‘praktiéne primjene’ Kalifornijski znanstveni standardi sljedece
generacije ucinkovito ukljuuju uéenika u vrtne programe, bilo
kroz izlete na lokalnu farmu bilo kroz redovito sudjelovanje u nji-

hovim gkolskim vrtovima (Hoppes, 2020).

O koristima skolskog vrta za razvoj djeteta Erjavec (2019) pise slje-

dece:

U skolskom vrtu ucenici razlic¢itim postupcima, istovremenim kori-
Stenjem kognitivnog, afektivnog i psihomotornog podrucja na kon-
kretnim primjerima usvajaju nastavni sadrzaj. Osim stecenog zna-
nja koje ostaje u dugoroénom pamcéenju, nastavom u Skolskom vrtu
ucenici usvajaju znanja i vjestine potrebne za samostalno djelovanje

u buduéim Zivotnim situacijama. Iako su sve tri domene (kognitivna,
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afektivna i psihomotorna) jednako vazne, u $kolskom vrtu najbolje se

ostvaruje ona psihomotorna.

3.2.1. Skolski vrt kao mjesto radosnih
emocija i socijalnih interakcija

Skolski vrtovi u mnogim $kolama koriste se kao prostor za ude-
nje i ostvarivanje pozitivnih dozivljaja. U znanstvenoj je literaturi
empirijski dobro dokazana vaznost poucavanja u Skolskom vrtu za
razvoj kognitivnih i emocionalno-afektivnih sposobnosti ucenika.
Isto tako, empirijski je dokazano da izloZenost prirodi utjece na
pro-socijalno ponasanje djece i odraslih. Zbog ¢estih drustvenih
interakcija, skolski vrtovi promi¢u emocionalne i drustvene kom-
petencije. Da bi se one mogle razvijati, moraju postojati prilike za
razvoj osobnih vjestina: kognitivnih, psihomotorickih, emocional-
nih i drustvenih. Prirodni prostor, kao Sto je skolski vrt, nudi te
moguénosti neovisno o dobi i razrednoj razini. U skolskom kon-
tekstu prirodni prostori na skolskom terenu omoguéuju osobni
susret s prirodom i zivim organizmima, kao sto su biljke, gljive i
zivotinje. Te interakcije s prirodom aktiviraju se u skolskom vrtu u
kombinaciji s drustvenim i emocionalnim vjestinama. To je pove-
zano s razvojem stavova, vrijednosti, uvjerenja i samopoimanja
ucenika, o cemu govore studije diljem svijeta koje su istrazivale
psiholoske i fizioloske uc¢inke kontakta s prirodom u obliku vrtova,
parkova, zelenih povrsina i Suma na covjeka. Tako postoje dokazi
o pozitivnim konotacijama pristupa zelenilu, odnosno prirodnog
okruzenja na pozitivno drustveno ponasanje ljudi (Pollin i Retzlaff-
Furst, 2021).

Skolski su vrtovi takoder mjesta medusobnog susreta u prirodi
prikladnog za uéenje drustvenih vjestina komunikacije i suradnje,
sposobnosti povezivanja s drugima i timskog rada. Studije poka-
zuju dobre odlike razvoja pro-socijalnog ponasanja kroz boravak u
prirodi kod djece, ali i kod odraslih. Rjeda su empirijska istraziva-
nja s djecom i adolescentima bas u Skolskim vrtovima, ali ih ima.
Ta istrazivanja dokazuju da ucéenici koji se bave vrtlarstvom imaju
bolje socijalne odnose, a vrtlarstvo takoder moze dovesti do boljih
veza medu susjedima i u obiteljskom okruzenju. Drustvene su in-
terakcije tijekom nastave u Skolskom vrtu ucestale, a posebno se

isti¢e kooperativno ponasanje.

Osobni susreti s prirodom i prirodnim organizmima povezuju se
jos i s pozitivnim emocijama i konotacijama s obzirom na to da su
emocije sastavni dio blagostanja, a zadovoljenje potreba ucenika
dovodi do povecanog osjeéaja dobrobiti. Prema istrazivanju koje su
provele Pollin i Retzlaff-Fuirst (2021), postoji jaka veza i visoka razi-
na intenziteta izmedu pozitivnih emocija, pogotovo srece i ponosa,

s dozivljajima prirode koji su ostvareni u Skolskom vrtu.

Koristi skolskog vrta mogu se promatrati i kroz utjecaj na zdravlje
ucenika. Brojna su istrazivanja koja potkrepljuju upravo ucinke bo-
ravka u skolskim vrtovima i prirodi na navike u ishrani i mentalno
zdravlje. Rezultati pokazuju da nastava prirodoslovlja u skolskom
vrtu, koja je uskladena s nacelima teorije samoodredenja, ima uci-
nak na socijalno ponasanje i visu razinu samopostovanja ucenika.

Prema navedenom, mozZe se konstatirati da su lekcije u Skolskom
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vrtu vrijedne za inkluzivnu nastavu, jer rad u skolskom vrtu daje
osobito drustvene i emocionalno pozitivhe podraZaje (Pollin i
Retzlaff-Farst, 2021).

3.2.2. Skolski vrt i razvoj
prirodoslovnih kompetencija

Veliki je znacéaj skolskih vrtova u tome Sto pruzaju moguénost po-
uCavanja nastavnog sadrzaja iz svih nastavnih predmeta. Prem-
da je jasno da se najveca koli¢ina nastavnog sadrzaja iz prirode i
drustva veze uz skolski vrt, ,ne smijemo zanemariti ¢injenicu da se
nastavni sadrzaj iz svih ostalih predmeta takoder moze obraditi i
pojasniti u skolskom vrtu” (Erjavec, 2019). Erjavec, (2019) navodeci
Grubicéa (1963), pise da ucenici ve¢ u ranoj dobi, dok uzgajaju bilj-
ke u skolskom vrtu, zapravo primjenjuju osnovne bioloske zakone.
Oni svojim aktivnim radom, izvodenjem prakti¢nih vjezbi i poku-
sa, otkrivaju, spoznaju i provjeravaju zakonitosti rasta i razvoja or-
ganizama. Osim praktiénog uzgojnog rada, u¢enici pomno biljeze
svoja opazanja i vode dnevnik u kojem zapisuju promjene u vrtu
koje se dogadaju prilikom rasta i razvitka biljke. Tako na temelju
sustavnog promatranja uz vodenje dnevnika, u€enici samostalno
dolaze do zakljucaka o tome koji su materijalni uvjeti potrebni za
rast i razvoj biljaka te spoznaju da se biljke nec¢e dobro razviti ako
se ne ispune neophodni materijalni uvjeti tla, vlage, topline, hranji-

vih tvari, pravilnog odabira sjemena i njege (Erjavec, 2019).

Covjek danasnjice, koja je vodena tehnologijom, mora imati razvi-

jene osnovne znanstvene vjestine, Cesto nazvane znanstvenom pi-

smenoscu koja se moze definirati kao poznavanje i razumijevanje
znanstvenih koncepata i procesa potrebnih za osobno donosenje
odluka, sudjelovanje u gradanskim i kulturnim poslovima te eko-
nomskoj produktivnosti. Preduvjet stvaranja prirodoslovno pi-
smenih odraslih je uklju¢ivanje djece u bavljenje znanoséu dok su

mladi (Klemmer i sur., 2005).

Klemmer i sur. (2005) u radu ,Rastuci umovi: U¢inak programa
skolskog vrtlarstva na prirodoslovna postignuéa osnovnoskola-
ca"” proveli su eksperiment u sedam osnovnih skola u Templeu u
Teksasu, kojim su propitivali znanstveni uspjeh ucenika treceg,
Cetvrtog i petog razreda osnovne Skole, proucavan na uzorku od
647 ucenika. Ucenici su bili podijeljeni u dvije skupine: eksperi-
mentalnu i kontrolnu. Ucenici u eksperimentalnoj skupini bili su
ukljuceni u aktivnosti Skolskog vrtlarstva u okviru prirodoslovnog
kurikuluma uz koristenje tradicionalnih metoda temeljenih na uci-
onici. Nasuprot tome, ucenici u kontrolnoj skupini poucavani su
prirodoslovlju samo tradicionalnim metodama u ucionici. Analiza
podataka o uspjehu na testovima pokazuje da su ucenici eksperi-
mentalne skupine postigli znacajno viSe rezultate na testu posti-
gnuéa u prirodoslovlju u usporedbi s uéenicima kontrolne skupi-
ne. Nije pronadena statisticki znacajna razlika izmedu djevojcica
i dje¢aka u eksperimentalnoj skupini, sto ukazuje da je vrtlarstvo
jednako uc¢inkovito u poducavanju prirodoslovlja za oba spola. Au-
tori su na temelju analize zakljucili da su razredi osnovne skole po-
sebno kriti¢no razdoblje u razvoju interesa ili nezainteresiranosti
za znanost. Navodedi sli¢ne istrazivacke nalaze brojnih autora, oni

potvrduju posebnu vaznost primjene poljoprivrednih disciplina u
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pogledu aktivnog ucenja za poveéanje znanstvenih postignuca i
znanstvene pismenosti. Kada su poljoprivredne znanstvene disci-
pline koristene kao osnova za poucavanje kurikularnih koncepata,
utvrdeno je da poveéavaju rezultate na kognitivnim znanstvenim
testovima, razumijevanje vjestina znanstvenog procesa, kao i po-
vecano uzbudenje u bavljenju ‘pravom’ znanosc¢u. U ovom kontek-
stu, autori vide upravo znacaj koriStenja Skolskih vrtova naglasa-
vajuéi da oni nude jedno podrucje poljoprivrede kroz koje Skola
moze pruziti prilike za iskustveno ucenje usmjereno na ucenika,
pri cemu vrtovi mogu posluziti kao zZivi laboratoriji u kojima uceni-
ci mogu vidjeti Sto uce i zauzvrat primijeniti to znanje na situacije

u stvarnom svijetu (Klemer i sur., 2005).

Vaznost skolskih vrtova u aktivnostima odgoja i obrazovanja s vise
je aspekata obradena u diplomskom radu ,Uloga Skolskog vrta u
nastavi prirode i drustva” Petre Simié. Kada je obradivala ustroj
pocetne nastave prirodoslovlja, naglasila je vaznost praktiénog
rada kojim se ucenici uvode u prirodoznanstvene metode, postup-
ke otkrivanja i dolaZenja do spoznaja. Osim $to stvaraju radne na-
vike, u€enici prakticnim radom stjecu i samopouzdanje koje potice
motivaciju te osobno zadovoljstvo. Koristec¢i metodu prakti¢nih
aktivnosti u nastavi, u€enici stjeCu znanja o Sirem okolisu u ko-
jemu uocavaju suodnose ljudi, zZivih bic¢a i pojava. Nadalje, referi-
rajuéi se na sadrzaj knjige Skolski vrt Stjepana Pirnata iz 1952.
godine, autorica pobraja niz dobrobiti svih radova koji se izvode
u skolskom vrtu za postizanje odgojnih i obrazovnih ciljeva. Tako
doznajemo da nastavu u Skolskom vrtu treba zapoceti jos u prvom

razredu buduéi da djeca ve¢ tada mogu sudjelovati u laksim rado-

vima kao sto je plijevljene korova i njihovo odnosenje na komposti-
Ste, branje plodova i slicno, a naglasak treba biti na promatranju.
U treCem razredu moze se zapoceti sa sloZenijim aktivnostima,
jer nastavni program daje vise mogucénosti za rad u vrtu, za sto je
potrebno izraditi plan svih radova, promatranja i pokusa u jednoj
skolskoj godini. Tako djeca mogu sudjelovati u sadnji, uzgoju i nje-
zi biljaka. Dobro je organizirati djecu u skupine i dodijeliti svakoj
skupini dio vrta za koji je zaduZena, svaku parcelicu treba oznaciti
s drvenom ploc¢icom s oznakom radne skupine i imenima ucenika.
Ucenici trebaju sto vise samostalno raditi i voditi dnevnik rado-
va uz nadzor i pomo¢ ucitelja. Takvom organizacijom rada stvara
se natjecateljski duh medu ucenicima i jaca motivacija da plodovi
njihovog rada budu najbolji. Pirnat predlaze da svaka skupina ima
svog ‘oruzara’ koji je zaduzen za podjelu alata prije pocetka radova
i nadzor spremanja ociS¢enog alata na predvideno mjesto. Osim
toga, Pirnat predlaze da se imenuje i 'spremistar’ koji treba voditi
evidenciju svih alata u spremistu. To potice razvoj organizacijskih
sposobnosti, ali i odgovornost ucenika za materijalna dobra koja

ima se daju na koristenje (Simié, 2020).

Osim naglasavanja potrebe koristenja Skolskih vrtova u odgoju i
obrazovanju djece, postoji i potreba osnazivanja ucitelja tim zna-
njima, ali i potreba za dodatnim programima o suvremenim znan-
stvenim spoznajama, posebice u podrucju okolisa i klimatskih pro-

mjena.

Huckestein (2008) u svojem istraZivanju stavlja naglasak na potre-

be osnazivanja ucitelja. Svrha njezine studije bila je utvrditi kako
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podiéi standarde ucenja koji se odnose na biljke i okoli§ u osnov-
noskolskim javnim Skolama u okrugu Montgomery u Virginiji.
Studija je procijenila potrebe lokalnih nastavnika prirodoslovlja i
nacine njihova zadovoljenja programima dodatnog obrazovanja.
Internetska anketa koju su nastavnici proveli sami koristena je za
ispitivanje upotrebe iskustvenih metoda poucavanja koristenjem
skolskih vrtova i drugih vanjskih okruzenja. Anketa je takoder bila
namijenjena utvrdivanju interesa za uklju¢ivanje dopunskih pro-
grama u nastavni plan i program navedenih javnih skola. Analiza
podataka ukazala je na postojeée programe, potrebu za programi-
ma i najbolje nacine njihove implementacije. Postojeéi programi
sastojali su se od prakti¢nih aktivnosti u ucionici, ukljucujuéi uzgoj
biljaka iz sjemena te seciranje i promatranje dijelova biljaka. Mo-
guénosti iskustvenog ucenja izvan ucionice ukljucéivale su Skolsko
vrtlarenje, promatranje na skolskom terenu i izlete na otvorenom.
Ispitanici u anketi ukazali su na potrebu za dodatnim programima
koji se odnose na znanost o biljkama i okolisu. U¢itelji su prijavili
zanimanje za Skolski program vrtlarstva, gostovanje predavaca u
ucionici, primanje potpore za nastavni plan i program te vodenje
razreda na izlet u hortikulturni vrt Hahn u Virginia Techu. Veéina
ucitelja takoder je pokazala interes za pohadanje stru¢nog usavr-

Savanja da bi ojacali svoje znanje o biljkama i znanosti o okolisu.

U diplomskom radu Pavlovié (2015) navodi tri klju¢ne prepreke za
uporabu Skolskoga vrta u nastavi: vrijeme, nedostatak nastavnih
materijala povezanih s akademskim standardima te nedostatak in-
teresa, znanja, sposobnosti, iskustva i edukacije ucitelja povezanih

s vrtlarstvom (Pavlovié, 2015, prema Hazzard i sur., 2011).

3.2.3. Skolski vrt u razvoju zdravih
stilova Zivota

Mladi ljudi danas odrastaju u svijetu u kojem obilje digitalnih po-
drazaja smanjuje vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti. U pora-
stu su pretilost djece, kratkovidnost i dijabetes. Smanjenje razine
aktivnosti, uz poveéanje vremena provedenog u zatvorenom pro-
storu i trend prema nezdravim izborima prehrane, stvaraju veli-
ke zdravstvene probleme. Jedna procjena predvida da ¢e trenutna
stopa pretilosti od 18 % u ukupnoj populaciji SAD-a dosegnuti 50 %
za samo deset godina! Osim toga, nedavni pregled istrazivanja ot-
krio je vjerojatnu vezu izmedu rizika od raka i nezdrave prehrane,
nize razine aktivnosti i vremena provedenog u zatvorenom pro-
storu. Kurikulum skolskog vrta moze pruziti suprotan skup aktiv-
nosti temeljen na proizvodnji hrane i pripremi zdrave prehrane.
Kroz ove lekcije u€enici shva¢aju da mogu birati naéin prehrane
i da zdrav plan prehrane moze koristiti njihovim Zivotima. U pro-
gram Skolskih vrtova ukljuéene su i razne udruge koje nude razli-
Cite dopunske programe, kao Sto su intenzivne vrtlarske aktivnosti
za ucenike lokalnih skola, izlete na farme, i iskustva ljetnih kampo-
va, s ciljem osnazivanja mladih ljudi za istrazivanje uloge skolskih i
drustvenih vrtova u poboljSanju pristupa zdravoj hrani i obliZnjim

zelenim povrsinama uz obrazovanje o okolisu (Hoppes, 2020).




Tjelesna aktivnost i izloZenost zelenim povrsinama postali su pri-
znata sredstva koja poticu ucenikov potencijal ucenja. To sve vise
prepoznaju brojni ucitelji koji podupiru prednosti premjestanja
ucionice u zelena Skolska dvorista. Opcenito, cilj je ovih inicijativa
uravnoteziti negativni trend u djetinjstvu koji se ¢esto naziva ‘po-
remecajem nedostatka prirode’ Lije¢nici danas ¢ak piSu recepte za
boravak na otvorenom, ¢ime priznaju prirodna ljekovita svojstva

(Hoppes, 2020).

Na temelju brojnih studija koje se odnose na koristi boravka djece
na otvorenom prostoru, Miller (2007) naglasava potrebu poucava-
nja djece u Skolskom vrtu uz njihovo aktivno sudjelovanje u rado-
vima u vrtu. Pokazalo se da takve pouke povecavaju interes kod
djece za zdravim obrocima, da usvajaju pozitivne stavove o pita-
njima okoliSa, da postiZu bolje rezultate na testovima o okolisnim
pitanjima, imaju bolja zapazZanja o ljepoti prirode, a imaju i bolje
razvijene meduljudske vjesStine. Bolji rezultati postizu se i uklju-
¢ivanjem djece u ove aktivnosti u Sto ranijoj dobi, ve¢ u vrti¢ima

(Miller, 2007).
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3.3. Izvodenje nastave u skolskom vrtu

Jedna od osnovnih uloga skolskog vrta ogleda se u davanju prili-
ke u€enicima za samostalni rad uz razumijevanje onoga sto rade
i shvac¢anja zasto to rade. Tako organiziran rad u skolskom vrtu
obiéno je izvor zadovoljstva, Sto pozitivno i odgojno utjece na izvr-
Savanje postavljenih zadataka (Erjavec 2019). Radom u vrtu osigu-
rava se realizacija radnog odgoja kroz aktivno sudjelovanje uceni-
ka u postavljanju i vodenju eksperimenata te prakti¢ni rad u vrtu
uz razlicite oblike samostalnog i intelektualnog rada na razli¢itim
temama. Vazno je poticati ucenike na stvaralacki pristup tako dau
svaki rad slobodno unose makar i minimalne promjene. Taj stva-
ralacki osjeéaj samostalnog postizanja rezultata ili postizanja re-
zultata u timu izuzetno je vazan za razvoj samopouzdanja djeteta
te doprinosi stvaranju pozitivne slike o sebi. Rad u skolskom vrtu
ne samo da doprinosi razvoju samopouzdanja, socijalizaciji uc¢eni-
ka i stjecanju radnih navika, ve¢ ih uéi postovati i Zivjeti u skladu
s prirodom. Za svako pravilno izvodenje radova u Skolskom vrtu
potrebno je da ucitelj, neposredno prije samog izvodenja nastave,
ucenicima da konkretne upute Sto i na koji naéin treba izvrsiti s
prirodoslovnog, poljoprivrednog i ekonomskog stajalista, a pose-
bice sa stajaliSta o¢uvanja prirode. UcCitelj treba biti dobro orga-
niziran i svojim primjerom voditi ucenike. Losa organizacija rada,
bez plana uputa i rasporeda, vodi narusavanju discipline. Ucenici
u svakom trenutku moraju raditi na konkretnom zadatku, a rad

treba pruzati srecu i zadovoljstvo (Slacanac i Munjiza, 2007).

Prema istrazivanjima drustvene reprezentacije, odnosno drustve-
ne predodzbe Skolskih vrtova u suvremeno doba, mogu se izdvojiti
dvije drustvene slike skolskih vrtova, od kojih je jedna povezana
sa Skolskim obrazovanjem, a druga s proizvodnjom hrane (Sanc-
hez i sur., 2021). Te su slike izgradene na temelju prethodno posto-
je¢eg drustvenog znanja o funkcijama skolskog vrta:

1) Prva slika skolskog vrta povezana je s definicijom skolskog vrta
kao mijesta za razvoj procesa ucéenja i poucavanja, koristeéi u
odredenoj mjeri sliku nastavne prakse za razumijevanje i razvoj
aktivnosti u vrtovima.

2) Druga slika skolskih vrtova, kao prostora za proizvodnju hra-
ne, povezana je s dosadasnjim iskustvima u poljoprivredi i po-
vijesnom funkcijom skolskog vrta da doprinosi gospodarskom
razvoju. Danas Skolski vrtovi vise nemaju ulogu osiguravanja
ucenicima obroka u skoli niti sudjelovanja u razvoju lokalne po-
ljoprivrede. Medutim, ovu sliku, odnosno funkciju skolskog vrta,
ne treba u potpunosti odbaciti. Uéenjem o proizvodnji hrane na
ekoloski nacin, uz srodne ekoloske teme, kod djece se razvija
ekoloska svijesti i spremnost na primjenu mjera zastite klime
koja predstavlja najvecu prijetnju ¢ovjecanstvu. Osim toga, kroz
ove oblike ucenja razvijaju se i osnovna znanja o proizvodnji
hrane, sto je u novije vrijeme vrlo cijenjena kompetencija koja je
primjenjiva u razvoju alternativnih sustava proizvodnje hrane,
primjerice rastucée urbane poljoprivrede, kuénih vrtova, lokalnih

javnih vrtova i sli¢no.




Sadrzaj

Osim toga, a kako tvrde Sla¢anac i Munjiza (2007), suvremeno
drustvo zahtijeva ucenika koji ¢e biti ekoloski osvijesten, osposo-
bljen za samostalno istrazivanje, ucenje i rjeSavanje problema. Eko-
loski odgoj i obrazovanje najsvrhovitije je postaviti kao nastavno
nacelo sveukupne nastave, odnosno kao princip koji se provodi
kroz gotovo sve nastavne predmete. Kvaliteta neposrednoga oko-
lisa, odnosno kvaliteta Zivljenja, dijelom ovisi o stupnju ekoloske
svijesti pucanstva i obrazovanju o okoliSu. To je navelo na vaznost

intenzivnije realizacije ekoloskog obrazovanja.

Alcantara i suradnici (2019) istrazivali su stupanj implementacije
skolskih vrtova u institucijama za rani odgoj i obrazovanje u gradu
Cordobi u Spanjolskoj. Njihovi rezultati pokazuju da skolski vrtovi
nisu obrazovna stvarnost u veéini obrazovnih centara ranog ob-
razovanja u gradu Cordobi, a glavni razlozi za nepostojanje vrta
su: nedostatak prostora, nepostojanje obradivih povrsina i nepo-
znavanje alternativnih tehnika postavljanja skolskog vrta. Autori
naglasavaju da je vazno aktivno djelovati da bi se ta situacija pro-
mijenila buduéi da postoji vise moguénosti da bilo koji obrazovni
centar ima vrt. Ova promjena moze zapoceti na sveucilistu, kao
Sto je prikazano u njihovom radu, kroz promicanje znanja o po-
trebnim tehnikama za uspostavljanje skolskog vrta i motiviranje
studenata sveucilisnih studija da sudjeluju u ovom resursu. Tako
bi se osnazili ukljuceni studenti da u buduénosti znaju i mogu u
svojim obrazovnim centrima primijeniti skolski vrt u praksi tako
da on od obrazovne inovacije postane stvarnost u skolama (Alcan-

tara i sur., 2019).

3.3.1 Primjena skolskog vrta u
nastavnom procesu

Pregled programskih sadrzaja koji se izvodi u Hrvatskoj u okvi-
ru razredne nastave, a koju je moguce realizirati u Skolskom vrtu,
istrazili su Slacanac i Munjiza (2007) analizom Nastavnog plana
i programa za osnovne Skole u Republici Hrvatskoj iz 1999.
godine i sljede¢ih 6 udzbenika:
1. De Zan, I, Nejasmié, ., Vranjeé—éoljan, B. (2004). Nas svijet 4. Udz-
benik prirode i drustva za 4. razred OS. Zagreb: Skolska knjiga.
2. Findak, V. 1996). Tjelesna i zdravstvena kultura u osnov-
noj skoli. Priruc¢nik za ucéitelje razredne nastave, 2. izdanje. Za-
greb: Skolska knjiga.

3. Hrapin-Mehkek, R, Ivan¢ié, G. (2004). Ideja. Prirucnik iz likovne
kulture u razrednoj nastavi. Zagreb: Znanje.

4. Jelié, T., Domisljanovié, D. (2004). Skola i dom. Udzbenik iz pri-
rode i druétva za 1. razred OS. Zagreb: Alfa.

5. Jeli¢, T., Domisljanovié, D. (2004). Dom i zavic¢aj. Udzbenik iz
prirode i drustva za 2. razred OS. Zagreb: Alfa.

6. Zderié, J. (2003). Ja u prirodi. Radni udzbenik iz prirode i drus-

tva za 3. razred. Zagreb: Profil.

Provedenim istrazivanjem skolskih nastavnih programa autori su
dosli do zakljucka da je sve nastavne predmete itekako moguce
kvalitetno povezati sa Skolskima vrtovima, jer su ,upravo skolski
vrtovi posebno pogodna mjesta za praktiéno provjeravanje ste-
¢enih znanja u Skoli, ali i stjecanje novih teorijskih znanja putem

pokusa, eksperimentiranja, istrazivanja i proucavanja”. U svojem




radu dali su uvid u nastavne sadrzaje koji se mogu realizirati u
skolskom vrtu iz sljede¢ih predmeta: Hrvatski jezika, Likovna
kultura, Glazbena kultura, Matematika, Priroda i drustvo

te Tjelesna i zdravstvena kultura (Slacanac i Munjiza, 2007).

Za izvodenje nastave u Skolskom vrtu, posebno ako se radi o pred-
metima koji zahtijevaju korisStenje pribora za pisanje i crtanje, po-
trebno je imati odredene resurse, kao sto su ucionice na otvore-
nom u Skolskom vrtu ili, na primjer, lagane sklopive i prenosive

klupe koje ucenici sami mogu ponijeti u Skolski vrt i sli¢no.

Slijedi pregled nastavnih sadrzaja (Nastavni plan i program za
osnovnu skolu, 1999) koji se mogu realizirati u skolskom vrtu po

predmetima i temama koje su izabrali Sla¢anac i Munjiza (2007).

Hrvatski jezik. Za predmet Hrvatski jezik Sla¢anac i Munjiza sma-
traju da je zadaca predmeta nauciti u¢enike komunicirati, iskazi-
vati svoje misli i osjeéaje te biti sposobni primiti poruku od drugih
na hrvatskom jeziku kroz osnovne jezi¢ne aktivnosti: slusanje, go-
vorenje, ¢itanje i pisanje. U svrhu povecanja zainteresiranosti uce-
nika, oni preporucuju neke nastavne jedinice obraditi u skolskom
vrtu. Na primjer, u€enici mogu opisivati biljke, Zivotinje i okolis;
mogu opisivati promjene koje se dogadaju kroz godisnja doba na
temelju vlastitih opaZanja, Sto utjece na razvoj sposobnosti proma-
tranja, povezivanja pojedinosti i istrazivanja dozivljaja. Takav pri-
stup potice djecju mastu bogatu detaljima dok se slobodno kreéu u
vrtu, Sto je zasigurno bolje od sjedenja u klupama. U vrtu se mogu

obradivati pjesmice i drugi tekstovi o prirodi.
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Likovna kultura. Odrzavanje Likovne kulture u skolskom vrtu omo-
gucuje ucenicima da vide motive koje trebaju crtati, jer crtanje ili
slikanje po promatranju razvija percepcijske sposobnosti. Slaca-
nac i Munjiza dali su pregled sadrzaja koji bi se mogli odvijati u
skolskom vrtu za nastavu od 1. do 4. razreda osnovne Skole. Slijedi

prikaz prijedloga tema za 1. razred (Slacanac i Munjiza, 2007).

Tablica 1. Prikaz primjera realizacije nastave Likovne kulture u $kolskom vrtu za 1. razred

Likovna realizacija
Likovno Likovno- Linija, oblik,
Mjesec Motiv podrudje tehnicka ploha, crta
sredstvai
tehnike
Rujan Roda Slikanje, Novinski Linija, oblik,
risanje kolaz, ploha, crta
flomaster
Listopad Jesenski list Modeliranjei | Glinamol Oblik,
Suncokret gradenje Pastel volumen,
Slikanje glatko-
hrapavo
Studeni Vockaujesen | Slikanje, Akvarel, Boja, crta
risanje flomaster
OzZujak Cvijet Modeliranjei | Papir Oblik, ritam
gradenje istovrsnih boja
Svibanj Kukac Risanje Tus Oblik i
Leptir Slikanje tempera teksturna crta,
monotipija

Glazbena kultura. U niZzim razredima osnovne skole nastava Glaz-
bene kulture ostvaruje se kroz Cetiri glazbene aktivnosti: pjevanje,
sviranje, stvaralacki rad i slusanje glazbe. Ako je moguce, uvijek je
pozeljno povezivati sadrZzaje nastave glazbenog odgoja s ostalim
predmetima, kao Sto su Priroda i drustvo te Tjelesna i zdravstvena

kultura. Kada ucenici usvoje pjesmu, ona se moze uvjezbavati dok

se provode aktivnosti u vrtu uz ples i igru i zadani ritam (Slacanac

i Munjiza, 2007).

Matematika. Za nastavu Matematike postoji tradicionalno mislje-
nje da je izrazito ucionicka. Medutim, opravdano postoji potreba i
moguénost da se dio nastave realizira u Skolskom vrtu. Primjerice,
u 1. razredu u vrtu se mogu obraditi sljedeée teme: odnosi medu
predmetima (vei-manji, visi—nizi, dulji-kraéi, unutar—izvan). U
2. razredu mogu se obraditi ove teme: mjerenje veliina (primje-
na mjerenja duzina na opseg pravokutnika i opseg kvadrata). U 3.
razredu prikladne su teme koje se odnose na mjerenje veli¢ina (du-
Zine, mase, tekucine), dok se u 4. razredu moze obraditi mjerenje
i ratunanje povrsine kvadrata i pravokutnika (Slacanac i Munjiza,
2007).

Priroda i drustvo. U nastavnom sadrzaju Prirode i drustva ucenici
susrecu brojne pojmove iz osnova prirodoslovlja. Zato je potrebno,
posebno u tre¢em i Cetvrtom razredu, organizirati izvanucioni¢ku
nastavu kao jednodnevne ii viSednevne izlete te blok sate u prirodi,
jer ée uenjem na primjerima iz vlastite okoline ucenici bolje usva-
jati znanje. UCenici trebaju imati moguénost donosenja vlastitih
zakljucaka temeljenih na stvarnom iskustvu koje ostvaruju kroz
rad, promatranje i izvodenje pokusa u Skolskom vrtu. Nastavnici
trebaju biti vjesti u izboru sadrzaja u okviru ponudenih predmet-
nih tema, trebaju biti dosljedni u provedbi zadataka biljeZenja opa-
Zanja promjena u prirodi na temelju promatranja, jer tako ucenici
mogu uvidjeti uzrocno-posljedi¢ne veze promjena u prirodi, a sa-

mim time donositi dobre ilogi¢ne zakljucke. Za uspjesno organizi-
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ranje izvanucionicke nastave vazno je i da ucitelji budu motivirani

i svjesni prednosti takvog oblika nastave, odnosno svjesni predno-

sti promatranja i dozivljaja neposredne okoline u odnosu na obra-

du sadrzaja koristenjem udzbenika, slika i ilustracija (Slacanac i

Munjiza, 2007).

Izbor tema iz Prirode i drustva koje se mogu obraditi u skolskom

vrtu:

Prvirazred

» Biljke i Zivotinje kroz godisnja doba (ovaj dio sadrZaja potrebno
je obraditi izvan ucionice, a za to bi trebao posluziti §kolski vrt).
Promatranjem biljaka i Zivotinja ucenici usvajaju njihov izgled,
nacin prehrane te njihove koristi za ¢ovjeka. Vodenjem slikovnog
kalendara prirode ucenici zapaZaju promjene u prirodi i povezu-
juih s njihovim utjecaj na rad i Zivot ljudi. To dovodi do boljeg ra-
zumijevanja povezanosti promjena u prirodi s ponasanjima ljudi
i uloge ljudskog rada u iskoriStavanju, ¢uvanju i unapredivanju

prirode.

Drugi razred

» Osnovna prirodno-zemljopisna obiljeZja zavicaja.

» SnalaZenje u prostoru. Usvajanje glavnih strana svijeta potrebno
je poucavati izvan uéionice, jer to treba dobro uvjezbati na osno-
vi promatranja prividnog kretanja Sunca po nebu da bi ucenici
uocili na kojoj strani Sunce svakog dana izlazi, stranu gdje dosti-
Ze svoj najvisi polozaj i stranu na kojoj zalazi.

» Priroda (Suma, park i livada u jesen; biljke, Zivotinje i ljudi zimi;
biljke, Zivotinje i ljudi u proljece; biljke, Zivotinje i ljudi ljeti; zasti-

ta i Cuvanje okolisa).

Promatranje promjena u prirodi i uo¢avanje osnovnih zakonitosti
nastavlja se i u drugom razredu. Ucenici neposredno promatraju
zivotne zajednice kao sto su Suma, parkilivada u jesen, biljke, Zivo-
tinje i ljudi zimi. ViSe pozornosti treba posvetiti biljkama s kojima
se ucenici najcesce susrecu u mjestu i okolici (Zitarice, povrcée, voé-
ke), njihovom uzgoju i koristi. Vazno je vodenje (zajednickog) kalen-

dara prirode koji treba biti zadaéa svih ucenika.

Treéirazred

» SnalaZenje u prostoru (stajaliste i obzor; sporedne strane svijeta;
snalaZenje u prostoru po suncu i po nekim znacima na zemljistu;
orijentacija uz pomo¢ kompasa).

» Vode u zavicaju (stajacice; Zivi svijet u stajaéim vodama).

» Podneblje i Zivotne zajednice zavicajne regije (biljke i Zivotinje
u zavicaju; upoznavanje i istrazivanje prirode; usporedivanje i
obrazlaganje promjena u Zivotnoj zajednici, kao sto su vrt, voé-

njak, livada, park i Suma, tijekom godisnjih doba).

Oblike snalaZenja u prostoru treba obradivati s u¢enicima u priro-
di, pogotovo kroz igru. S ucenicima trebamo promatrati: godove
na panjevima, koru drveca (mahovina i gljivice), mravinjake te se
snalaziti u prirodi pomocu njih. Prepoznavanje i sakupljanje bilja-
ka obavezno treba ustrojiti izvan uc¢ionice, dakle tamo gdje ce se

odmah upoznati s onecis¢enjem i zastitom okolisa.

Cetvrti razred
» Uvjeti Zivota.

» Ziva priroda (Zivot zelene biljke uz naglasak na gradu biljke i sje-




menke; razmnoZavanje biljaka - grada cvijeta; Zivot biljke i Zivo-

tinje na travnjaku; bogatstvo Sumskog pokrivaca - drvece).

Programski sadrzaj tematske cjeline ,Uvijeti Zivota” odnosi se na
vodu, zrak, svjetlost, toplinu i tlo. Treba ih povezivati s prirodno-ze-
mljopisnom cjelinom u kojoj se nalazi skola, odnosno s prirodnom
osnovom kraja u kojem ucenici Zive, a stjecanje znanja izvoditi na
osnovi njima poznatih sadrzaja, promatranja i dozivljavanja kroz
prakti¢ni rad, uz isticanje meduovisnosti neZive i Zive prirode te
ekoloskih problema danasnjice. Tematska cjelina ,Ziva priroda”
odnosi se na pouke o biljkama i Zivotinjama, osnovnim pojmovima
o zivotu biljaka i biljkama kao sastavnom dijelu Zive prirode trav-
njaka, Zivim bi¢ima u Sumi, Zivotu u moru i uz more. Teme valja

obradivati u vezi sa zemljopisnima sadrzajima.

Tjelesna i zdravstvena kultura. U skolskom vrtu mogu se izvodi-
ti sadrzaji iz sljedecih cjelina: 1) Hodanja i tréanja 2); Skakanja; 3)
Bacanja, hvatanja i gadanja; 4) Penjanja, puzanja i provlacenja; 5)
Dizanja i nosSenja; 6) Vucenja, potiskivanja i navlacenja; 7) Visenja i

upiranja; 8) Preskoci; 9) Plesne strukture; i 10) Igre.

Dobro uredeni Skolski vrtovi osiguravaju moguénost povezivanja
s ve¢inom nastavnih predmeta, prozimanje tjelesnoga i intelektu-
alnoga odgoja, prakti¢no osposobljavanje i pripremanje za Zivot.
Upravo nam Skolski okolis, toénije skolski vrt, treba omoguéiti
uvjezbavanje razlicitih motorickih sposobnosti, intelektualizirati
tjelesni rad i rasteretiti uc¢enike od prevelikoga intelektualizma i

verbalizma (Slacanac i Munjiza, 2007).

Korisno je, primjerice, u nastavni plan i program uvrstiti izvodenje
nastave Matematike u Skolskom vrtu da bi djeci bila pruzena mo-
gucénost razumijevanja primjene matematike na zivotne aktivnosti
(Slika 4.). Za tu svrhu potreban je pribor poput milimetarskog pa-
pira, mjerne trake i dnevnika. Dobro je organizirati projekte poput
mjerenja povrsine vrta i rasporeda oblika za planiranje prostora
za uzgoj. Osnovne vjezbe brojanja zapocinju brojanjem broja za-
sadenih sjemenki i brojanjem broja sjemenki koje su niknule. Sjaj-
na vjezba za poucavanje matematike kroz vrtlarstvo je dodjeljiva-
nje zadataka procjene broja sjemenki unutar voca i povréa, nakon
Cega ih djeca prebroje. Za ucenike visih razreda mogu se koristiti
oduzimanje ili razlomci pri odredivanju razlike izmedu procjene
i stvarnog broja. Vise informacija o izvodenju nastave matemati-
ke u Skolskom vrtu donosi sljedeci ¢lanak: ,Gardening Know How:
Math Garden Activities. Using Gardens To Teach Math To Kids"
(Grant, 2023).

Slika 4. Matematika u vrtu
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Primjer razrade sata nastave iz Prirode i drustva daje Ana-Marija
Stefan u diplomskom radu ,Uloga $kolskih vrtova u razrednoj na-
stavi” obranjenog 2019. godine na Fakultetu za odgojne i obrazov-
ne znanosti Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Rad je
dostupan pomocu sljedeée poveznice: https://repozitorij.foozos.

hr/islandora/object/foozos:916.

3.3.2. Osnazivanje nastavnika za
odrzavanje nastave u skolskom vrtu

Svijet je na prekretnici — lokalno i tradicionalno zamijenjeno je
globalnim i modernim. Zivot je postao laksi i manje neizvjestan
u egzistencijalnom smislu u odnosu na prijasnja vremena. Medu-
tim, galopirajuéa urbanizacija, industrijalizacija i tehnologizacija
postale su novom i velikom prijetnjom za odrzivost planeta zbog
pretjeranog globalnog zagrijavanja atmosfere, a posljedice su pri-
sutne u obliku klimatskih promjena koje manje ili vise pogadaju

gotovo sva podrucja na Zemlji.

S obzirom na prisutnost brojnih globalnih pitanja novijeg datuma,
koja su povezana s klimatskim promjenama, vazno je kontinuira-
no podizati svijest uéitelja i nastavnika da bi oni mogli ove teme
Sto prije uvrstiti u nastavni i odgojni rad s djecom. Posljednjih
desetak godina svjedoci smo povecanog broja velikih prirodnih
nepogoda koje se povezuju s klimatskim promjenama, kao sto su
poplave, tuce, pozari i drugo. Nakon njih ostaju ljudi bez domova,
hrane i vode, sto zahtijeva uklju¢ivanje Sire drustvene ili svjetske

zajednice za pomo¢ pogodenima. Ratnim aktivnostima te su neiz-

vjesnosti dodatno poveéane, pa briga za opskrbu hranom postaje
sredisSnje pitanje od egzistencijalne vaznosti za znacajan dio svjet-

ske populacije.

U novijoj literaturi skolski se vrtovi dovode u vezu sa stjecanjem
temeljnih znanja o proizvodnji hrane da bi se djeca osposobila za
alternativne nacine proizvodnje hrane, koji se posebno razvijaju u
gradovima i urbanim aglomeracijama. Alternativne oblike pro-
izvodnje hrane pokrecéu razli¢ite udruge u vidu pokreta za dostiza-
nje klimatske neutralnosti uz primjenu nacela lokalne proizvodnje
za lokalnu potrosnju te nacela ekoloske proizvodnje i komposti-
ranja. Upravo ovakvi pokreti pozivaju lokalne skole da obrazuju
djecu za lokalnu prehrambenu neovisnost u buduénosti. Naime,
danas u Europskoj uniji 70 % stanovnistva zivi u gradovima koji su
posebno izloZeni posljedicama klimatskih promjena, a time i ve-
likim neizvjesnostima u pogledu opskrbe hranom, o ¢emu se ne
govori dovoljno, a trebalo bi zbog toga da se stanovnici gradova

osposobe za alternativne vidove uzgoja i opskrbe hranom.
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S obzirom na to da se nastavni programi visokoobrazovnih institu-
cija sporo uskladuju i mijenjaju u odnosu na nove zahtjeve gospo-
darstva i drustva, jako je vazno odrzati korak s novim trendovima,
posebno s pitanjima od globalnog znacenja. I upravo rastuca po-
treba za znanjima iz globalne ekoloske odrzivosti namecée i potrebu
praktiénog poucavanja ovih tema, pri ¢emu Skolski vrtovi diljem
planeta postaju obrazovna inovacija, odnosno obrazovni standard.
Sukladno tome, promice se vaznost cjelozivotnog obrazovanja uéi-
telja i nastavnika, odnosno usavrsavanja postojec¢ih kompetencija i

razvoja nekih novih.

Siri pregled tema vezanih za klimatske promjene prikazan je u
knjizi Klimatske promjene koju su napisali Tom Jackson i Chri-
stina Guitian, a koja je objavljena u izdanju Skolske knjige (2021)
(Slika 5.).

Slika 5. Naslovnica knjige
Izvor: Jackson i Guitian (2021)

KLI wisie)




Sadrzaj

Sto jo vrijeme?

Poruka ABLOZA ..ocooviiiinisiimmaisissuninisinn

5

Toma nije €ool, nego J& VIMER cuvsrrrrerenss

Prijelomne tOGKe .....crurereererreersinnsenies 92
Joi jedno masovno izumiranje? ......... 34
Bolesti u svijetu koji je sve topliji...... 56

Fosilna goriva

Upoznajte biome....cccuusnivsnasssrnesransines
Efelct staklenika ....ccovuvennienienisinnians
Kruienje ugljika u prizedi........c..coruin.

12

.16

18
20

Ostali staklonicki plinovi.........r.
Poricanje klimatskih

promjena

Globalno zagrijavanje .........cuiieinnns
wira

22

28

Prirodni nzroci klimatskih
promjena

30

El Nifio

34

Planet Tratinélea....covmmminnmrmrnnsrsnsins
Modeliranje Klime ....uueneemeemsienae

Drewne klime

.. 36

.38
42

Izdizanje razine mora........cccceeens
Kiselost mora

venee 46

50

Slika 6. Sadrzaj knjige
Izvor: Jackson i Guitian (2021)

pVruéa” hrana 58
Katastrofe za £0vjeeanstvo...............62

Ratovi za sirovine..........coiernierieienes B0
Thko jo odgovoran? ...
Obnovljivi izvori energije..ccc.ccerrnnnn 10

Smanji, ponovo upotrijebi,
recikliraj... 76

Tehnolofka xjBONJR .u.urerrveveresriessensen 18
Modificiranje lelime..........ococrrierenens B2
Jeliplan B ~planet B? ....cccoeevermninnens 84

S20tNQ NLOVR 2050.7 cuvvrrrereserrsssseaeness BO

Zai protiv 88
Mentalna mapa 90
p T ) L R e s 92

Nastavi istzaZivati.. .,
Kazalo

Popis tema u ovoj knjizi prikazan je na Slici 6., kaoiu online pri-

ru¢niku Europske komisije iz 2018. pod naslovom Nas planet,

nasa buducénost. Zajednicka borba protiv klimatskih pro-

mjena (Slika 7.).
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U okviru Eksperimentalnog kurikuluma nastavnog pred-
meta Prirodoslovlje za osnovne $kole 2023 (https://mzo.
gov.hr/vijesti/eksperimentalni-kurikulum-nastavnog-predme-
ta-prirodoslovlje-za-osnovne-skole/5615) veé su uvrsteni novi sa-
drZaji, kao sto su postupanje u skladu s nacelima odrzivog razvoja
(ekoloski i plasti¢ni otisak, ekoloske migracije i sli¢no), dok nedo-
staju sadrzaji koji se odnose na opasnosti koje utje¢u na dostup-
nost hrane u neizvjesnim situacijama te alternativne mogucénosti

njihovog ublazavanja.
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U ovom dijelu rada bit ¢e spomenute neke vazne teme koje se ticu
buduénosti svih nas, koje dosad nisu bile zastupljene u obrazovnim
programima ucitelja niti uéenika, a odnose se na pitanja buduée
proizvodnje hrane i njezine dostupnosti s obzirom na sve ucestali-

je ekoloske prijetnje.

3.3.2.1. Kontekst klimatskih promjena
i pitanje ekoloskog otiska

Poznato je da ljudsko djelovanje znacajno utjece na ekolosku per-
spektivu naseg planeta. Ono je u globalnim razmjerima uglavnom
negativno — unistavaju se biljna stanista, Sume, praSume, iscrplju-
ju vode, koriste se fosilna goriva, zagaduje zrak te poljoprivredni
i urbani okolis. Sve to nije bez posljedica koje se u novije vrijeme
manifestiraju kroz razli¢ite vremenske nepogode uzrokovane kli-

matskim promjenama.

Neosporno je da covjek ostavlja ‘otisak’ na okolis, koji se mjeri ra-
zli¢itim pokazateljima, a jedan od njih naziva se 'ekoloski otisak’
Ekoloski otisak predstavlja ,kriti¢no svojstvo procjene odrzivosti
okolisa koje se dobije usporedbom trenutnog stanja okolisa i kritic-
nog praga biokapaciteta” (Mastik i Koc¢i, 2020). Popularnost poka-
zatelja otiska u velikoj su mjeri potaknuli mediji, nevladine i biznis
organizacije, a u novije vrijeme njime se bavi akademska zajednica.
Tako je postavljen koncept zemljinog biokapaciteta, koji oznacava
vrijednosti granica odrzivosti koje je postavio ¢ovjek na 'sigurnoj’
udaljenosti od opasne razine ili od praga odrzivosti. Predstavljeno

je devet, sustinski medusobno povezanih, planetarnih granica, od

kojih su neke uistinu globalne (npr. klimatske promjene), a neke
vise lokalne (npr. koristenje slatke vode). Tu su jo$ prehrambeni su-
stav, stanje bioraznolikosti i drugi kriteriji. Objavljeno je nekoliko
studija koje usporeduju ekoloski otisak Covjecanstva s planetarnim
granicama koje pokazuju da, na globalnoj razini, trenutni ekoloski
otisak ¢ovjeCanstva nadilazi mnoge planetarne granice premda je
dio odgovornosti nejednak medu nacijama, kao i drustvenim kla-
sama. Nadalje, buduéi da se procjene odrzivosti i politickih mjera
uglavnom odvijaju na nacionalnoj ili nekoj sub-globalnoj razini, sto
ne odgovara realnoj situaciji ekoloskog otiska na globalnoj razini,
postavljaju se novi zahtjevi prema smanjenju granica odrzivosti
biokapaciteta, sto donosi ozbiljne znanstvene i eticke dileme. Una-
to¢ tome, ekoloski otisci s razgrani¢enim planetarnim granicama
i drustveno-ekonomskim pragovima korisni su pokazatelji poloza-
ja u ,sigurnom operativnom prostoru” za ¢ovjeCanstvo (Mastik i
Ko¢i, 2020).

Za usporedbu ekoloskog otiska i granica biokapaciteta koristi se
jedinstvena mjera nazvana ‘globalnim hektarima) koji predstavlja-
ju hektare zemljine povrsine koji su potrebni da bi se odrzao mate-
rijalni standard neke populacije ljudi uz koristenje prevladavajuce
tehnologije, odnosno uz prosje¢nu produktivnost. Trenutne grani-
ce biokapaciteta zemlje postavljene su na 1,8 globalnih hektara po
stanovniku zemlje, a globalni ekoloski otisak (potro$nja) iznosi 2,2

globalna hektara (Simlesa, 2010).
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Ako ekoloski otisak stanovnistva premasuje biokapacitet regije,
onda to znaci da ta regija ima deficit biokapaciteta, odnosno ‘eko-
loski deficit, sto znaci da potraznja za dobrima i uslugama koje
tla i mora mogu pruziti (voce i povrée, meso, riba, drvo, pamuk za
odjecu i apsorpcija ugljiénog dioksida) premasuje ono sto ekosu-
stavi regije mogu obnoviti. Regije koje imaju ekoloski deficit svoje
potrebe zadovoljavaju troSenjem uvoznih proizvoda, likvidacijom
vlastite ekoloske imovine (kao $to je pretjerani izlov ribe ili kréenje
Suma) i/ili poveéanim emisijama ugljicnog dioksida u atmosferu.
S druge strane, ako biokapacitet regije premasuje njezin ekoloski
otisak, ona ima rezervu biokapaciteta iznad potreba za obnovom

svojeg ekosustava (www.footprintnetwork.org).

3.3.2.2. Kontekst klimatskih promjena
i pitanje dostupnosti hrane

Predvida se da ¢e klimatske promjene i promjenjivost klime znat-
no utjecati na poljoprivrednu proizvodnju, kako u pogledu prinosa
usjeva tako i u pogledu lokacija na kojima se odredeni usjevi mogu
uzgajati. Zbog kombinacije vruéina i suSa za vecinu se dijelova
Europe u 21. stoljecu predvidaju znatni gubici u poljoprivrednoj
proizvodnji, sto nece biti nadoknadeno povecanjem proizvodnje u
Sjevernoj Europi. lako je navodnjavanje uéinkovita moguénost pri-
lagodbe za poljoprivredni sektor, ono ¢e sve vise biti ograni¢eno

dostupnoscéu vode (Europska komisija, 2023).

Poznato je da je prehrambeni sustav glavni pokretac utjecaja na
okolis, ukljucujudi klimatske promjene. S druge strane, klimatske
promjene imaju implikacije na proizvodnju hrane na globalnoj ra-
zini, ukljuéujuéi i Europu. Zbog evidentne degradacije zemljista i
dezertifikacije (Sirenja pustinjskog okolisa), s velikom se pouzda-
noscu predvida da ¢e na sigurnost hrane sve vise utjecati predvi-
dene nepovoljne buduée klimatske promjene. Promjenjivi obrasci
padalina, ucestalost ekstremnih vremenskih dogadaja i promjene
temperature ve¢ utjeéu na prehrambene sustave, pri ¢emu neke
regije dozivljavaju povecanu proizvodnju, a druge, ukljucujuéi
Juznu Europu, dozivljavaju pad proizvodnje. To ¢e utjecati na pro-
izvodnju, preradu, distribuciju i skladistenje hrene. Stovise, vrlo je
vjerojatno da ¢e predvidene klimatske promjene biti sve Stetnije
za sigurnost hrane u buduénosti, uklju¢ujudéi i smanjeni nutritivni
sadrzaj hrane te rast cijena, sto ¢e posebno utjecati na siromasno
stanovnistvo (SAPEA, 2021).

Pitanje nacina proizvodnje i transporta hrane, odnosno odrzivo
putovanje hrane od polja do stola, danas se ucestalo polemizira.
U Sjedinjenim Drzavama hrana u prosjeku od polja do stola putuje
1300 milja (2092 km). Koli¢ina energije fosilnih goriva koja se kori-
sti za proizvodnju jedne kalorije hrane kupljene u lokalnim trgovi-
nama ogromna je. S druge strane stoji lokalna proizvodnja hrane
organizirana u privatnim ili drustvenim vrtovima, koja se prodaje
lokalnim kupcima s minimalnim transportom i minornim emisija-
ma staklenic¢kih plinova. Dug transport komercijalno proizvedene
hrane dodatno ima gubitke hrane uslijed kvarenja ili pove¢anu po-

trosnju energije zbog hladenja, dok brzi prijenos ubranih plodova
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s lokalne berbe direktno na stol smanjuje kvarenje i Stedi novac, a
vrhunac je dobrobiti konzumiranje lokalnih ekoloskih proizvoda.
Prakticiranje poljoprivredne proizvodnje u gradovima, uz navede-
ne dobrobiti lokalne hrane, smanjuje koli¢inu otpada poticanjem
kompostiranja, sto zauzvrat smanjuje troskove gospodarenja ko-
munalnim otpadom. Zato gradski vrtovi, bili oni privatni ili drus-
tveni, pomazu u ozdravljenju gradskog okolisa (Gardening Know
How, )-

Drustvenu sliku proizvodnje hrane treba iskoristiti za podizanje
svijesti o zagadenju okolisa uslijed postojeéeg suvremenog naci-
na proizvodnje hrane i njezine distribucije. U kontekstu takvog
poucavanja dobro je uvrstiti i sljedece teme: klimatske promjene,
lokalni uzgoj hrane i kratke lance opskrbe hranom, urbane vrto-

ve i druge.

Brojna su pitanja klimatskih promjena na koja treba odgovoriti
suvremena znanost, a sustav obrazovanja pretociti u znanje na-
cija da bi se moglo globalno djelovati. Jedno od klju¢nih pitanja
klimatskih promjena za koje se vezu znacajne emisije CO, jest pi-
tanje proizvodnje hrane i njezine distribucije. Naime, suvremena
opskrba hranom snazno je povezana za globalne tijekove hrane, a
time i za transport koji je veliki zagadivac okolisa, a koji se moze
izbjeéi poveéanjem proizvodnje i distribucije raznovrsne hrane na
lokalnoj ili regionalnoj razini, odnosno u kratkom lancu opskrbe
hranom (Slika 8., Slika 9., Slika 10. i Slika 11.). Zasto je to toliko vaz-
no, moze se zakljuciti usporedujuci glavne odlike kratkog i dugog
lanca opskrbe hranom i njihovih utjecaja na trosenje energije i

klimatske promjene (Tablica 2.).
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Kratki lanci opskrbe hranom (KLO) predstavljaju alternativne
puteve prodaje lokalno proizvedene hrane, koji su bogati razno-
vrsnim svjezim povréem i voéem te delicijama iz miljea tradici-
onalnih proizvoda nasih sela, a koji svojom kvalitetom i okusom
nadilaze industrijski proizvedenu hranu. Medutim, slabom or-
ganiziranos$céu takvih lanaca opskrbe, ovi proizvodi teze prona-
laze put do krajnjeg kupca. Koncept trzenja u KLO-u zasniva
se na direktnom kontaktu izmedu proizvodaca i kupca ili uz
jednog ili vrlo malog broja posrednika u prodaji. Najcesci nacini
takve prodaje su: prodaja na kuénom pragu, na Standovima, lo-
kalnim trznicama i sajmovima te online prodaja. Medutim, iako
se, ito u ne tako davnoj proslosti, hrana najve¢im dijelom trzila
u kratkom lancu, danas u prodaji hrane dominiraju trgovacki
lanci, a alternativni nacini prodaje tesko pronalaze svoje mje-
sto na trziStu. Iako postoje poljoprivredne politike koje podr-
zavaju KLO zbog povoljnog utjecaja na okolis, ¢ini se da treba
dosta raditi na podizanju svijesti potrosaéa u pogledu vlasti-
tog doprinosa ublazavanju posljedica klimatskih promjena, sto
podrazumijeva okretanje prema lokalnim proizvodacéima i se-

zonskoj hrani.

Dugi/hladni lanac opskrbe hranom jest onaj koji je kontroli-
ran temperaturom i koji ukljuc¢uje kontinuirano hladenje pro-
izvoda od proizvodnje do transporta, rukovanja, skladiStenja i
isporuke. Taj sveprisutni lanac opskrbe hranom zahtijeva kon-
tinuirano trosenje energije za hladenje na temperaturama od
2 do 4 stupnja Celzijusa. Izgradnjom iznimno skupe infrastruk-
ture za manipulaciju s hranom, razvojem ambalaze i inovacija
u pakiranjima (kao sto je koristenje termoskupljajuce folije do
upijajuce podloske ispod mesa), znacajno su se promijenile na-
vike potrosaca. Sada je raznolika svjeza hrana uvijek dostupna
bez obzira na sezonu. Hladni lanac temelji se na imigrantskoj
radnoj snazi, istrazivanjima velikih preradivackih kompanija,
rastu posrednickih logistickih tvrtki, genetskim inovacijama i
transformacijama u zivotnom ciklusu mlijeénih krava i pera-
di, izumu novih nacina uzgoja i Zetve biljaka te koncentracija
svega navedenog u podrucjima sa znacajnim komparativnim
prednostima i globalnim distribucijskim kanalima koji ovise o

transportu i fosilnim gorivima.



Slika 8. Izravna prodaja u sklopu velikih trgovackih centara Slika 9. U¢enicka zadruga ,Lipa” na sajmu jabuka u PoZegi
Izvor: Pejakovié (2021) https://www.compas.com.hr
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Slika 10: Izravna prodaja na kuénom pragu Slika 11. Izravna prodaja na manifestacijama
Izvor: Pejakovié (2021) Izvor: Pejakovié (2021)
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Slika 12. Krov s povréem Santropol Roulant pucke kuhinje u Montrealu

Urbana poljoprivreda ilokalna proizvodnja hrane vrlo je znacajna
tema u ovom kontekstu. Escalona i suradnici (2018) u svojem se
istrazivanju bave pitanjem potrebe razvoja skolskih vrtova u obra-
zovnim ustanovama iz perspektive razvoja lokalne proizvodnje
hrane i pedagosko-akademske upotrebe skolskih vrtova u promi-
canju koncepta endogenog razvoja i urbane poljoprivrede, po-

diZudi svijest o okolisu, te socio-produktivnim projektima ¢iji je

Izvor: (Jego, 2021)

primarni cilj do¢i do razumijevanja odnosa fizikalnih, kemijskih i
bioloskih ¢imbenika okoliSa. Istrazivanjem su utvrdili pedagoske
i proizvodne nedosljednosti skolskih vrtova i, s tim u vezi, nepo-
stojanja produktivnih projekata povezanih s pitanjem endogenog i
lokalnog razvoja u kontekstu smanjenja emisija CO,_, narocito onda
kada je rijec o proizvodnji i distribuciji hrane. Oni su zakljucili da je

potrebno hitno artikulirati zajednicki plan rada skola-zajednica za
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poduzimanje onih aktivnosti koje promicu stvaranje produktiv-
nih prostora i primjenjivog znanja za proizvodnju hrane i u urba-

nim uvjetima, u éemu mogu pomoéi upravo skolski vrtovi.

Jego (2021) pise o edukacijskim vrtovima kao novom obliku urbane
poljoprivrede u Montrealu. Takvi vrtovi imaju posebnu edukativnu
ulogu bas zbog nedostatka vrtova u osnovnim Skolama. Naglasak
je na vrtovima koji postaju pravi alat za osmisljavanje novih obra-
zovnih aktivnosti za primjenu ekoloskih nacela u proizvodnji hra-
ne i promicanje brige za okolis. U aktivnosti urbanih vrtova, bilo
da su privatni ili drustveni, uklju¢ena su Cetiri sveucilista u Mon-
trealu (Université du Québec a Montréal, McGill, Sveuciliste Con-
cordia i UdeM). Oni doprinose razvoju urbane poljoprivrede provo-
deéi razne projekte s razlicitim ciljevima te razvijajuéi programe i
nove projekte koji se ticu takvih vrtova, stavljajuéi tako nove aktere
na pozornicu s ciljem 'zgusSnjavanja’ mreze urbane poljoprivrede,
a sve zato da bi se mreZa vrtova i lokalne prodaje uéinila pozna-
tom. MreZa okuplja aktere iz razliitih sektora: privatni, udruge i
institucionalni sektor, ali i obrazovne institucije koje Zele doprini-
jeti Sirenju znanja, razvoju novih pristupa, koncepata i inovacija u
vezi s novom, ekoloskom i odrzivom urbanizacijom te planiranjem
opskrbe grada hranom (Jego, 2021). Jedan od tih vrtova prikazan je
sljedec¢om slikom (Slika 12.).

Slika 13. Ruralno i urbano stanovnistvo u svijetu
https://statisticstimes.com/

Brzorastucéi trendovi urbane poljoprivrede prisutni su svugdje u
svijetu, a prednjace po svojem razvoju urbani vrtovi u veliki mega-
lopolisima u Aziji, u kojima je prisutan problem opskrbe hranom
tradicionalnim putevima zbog zagusenosti prometa, sve veéih za-
gadenja zraka ispusnim plinovima, kao i problem smanjenja poljo-

privrednih povrsina zbog rasta gradova i infrastrukture.

Od 2021. godine na svijetu 4,46 milijardi ljudi Zivi u urbanim po-
drudjima, a 3,42 milijarde u ruralnim podruéjima. Svjetsko urba-
no stanovnistvo naglo je poraslo sa 751 milijuna u 1950. na 4,46
milijardi ljudi 2021. godine. Iako relativno opada, svjetsko ruralno
stanovnistvo u apsolutnom iznosu polako je raslo od 1950. do 2021.
godine, kada je dosegnulo svoj vrhunac s brojem od 3,42 milijarde.
Ocekuje se da ¢e globalno ruralno stanovnistvo pasti na 3,1 mili-
jardu do 2050. godine, a urbano ée dotad porasti na 6,68 milijardi,
¢ime Ce se svjetsko urbano stanovnistvo povecati za dodatne 2,22
milijarde ljudi i €initi dvije trecine ukupnog svjetskog stanovnis-
tva. Kretanja stanovnistva s projekcijama do 2050. godine prikaza-

na su slikom (Slika 13.).
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Sve veci broj gradevinskih aktivnosti u urbanim podruéjima re-
zultirao je iscrpljivanjem obradivog zemljista. Sume i zelene ve-
getacije brzo se zamjenjuju betonskim i staklenim zdanjima. Me-
tropolitanski gradovi u Indiji, kao sto je Mumbai, imaju zelene
povrsine od samo 1,8 ¢etvornih metara po stanovniku u usporedbi
s 10 ¢etvornih metara po glavi stanovnika koje propisuje Svjetska
zdravstvena organizacija. S posljedicama onecis¢enja i efekta ur-
banog toplinskog otoka suo¢avaju se gradovi diljem svijeta. U tom
kontekstu indijski grad New Delhi najzagadeniji je grad na svijetu
(Sharma, 2022).

Danas je pitanje urbane poljoprivrede vrlo aktualno u znanstvenoj
i struénoj javnosti. Njime se, osim poljoprivrednih stru¢njaka, bave
i struénjaci drugih podrucéja, kao sto su arhitekti i planeri urba-
nog razvoja. Oni svojim idejama i inovativnim rjeSenjima urbane
vrtove i botanicke ili zooloske parkove sve ¢esée smjestaju u urba-
ni prostor, i to na otvorena podrucja medu gradskim blokovima,

na krovove zgrada ili grade¢i namjenske zgrade za poljoprivrednu

proizvodnju (Slika 14. i Slika 15.).

& / ; F
Slika 15. Hidroponska farma u urbanoj Indiji
Izvor: Sharma (2022)

Slika 14. Urbani vrtovi na krovu zgrade
Izvor: Sharma (2022)
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Slika 16. City farm Tokyo

City Farm Tokyo nalazi se na vrhu ogromnog trgovackog centra
DiverCity Tokyo Plaza (Slika 16.). Cilj je farme potaknuti urbane
stanovnike da vide i nauce kako hrana raste te kako se boriti protiv
porasta temperature u gradu. Proizvodnja hrane na farmi fokusi-
rana je na japansku kuhinju. Usjevi ukljucuju rizu, soju i povrce.
Tradicionalni polu-vodeni uvjeti za uzgoj rize zahtijevaju razlicite
tehnike uzgoja, odvodnju i navodnjavanje na krovu. Farma takoder
nudi usluge iznajmljivanja poljoprivrednih parcela, kao i usmjera-

vanje sudionika u tehnike i vjestine uzgoja (Sysadmin, 2017a).

Izvor: Sysadmin, 2017a

Japan Rail East (Japanska Zeljeznica) pokrenuo je poslove postav-
ljanja i njege povrtnjaka na Zeljeznickim postajama u Tokiju iz Zelje
da doprinese oCuvanju okolisa i revitalizira podrucje duz Zeljezni-
cke pruge (Slika 17.). Postoji trinaest postaja diljem zemlje s opera-
tivnim vrtovima. Takoder postoje planovi za izgradnju drustvenih
vrtova na vrhu ili u blizini svake stanice u Japanu. Ti povrtnjaci
otvoreni su za svakoga, bez obzira na to jesu li vjesti vrtlari ili ne.
Ljudi mogu iznajmiti vrt od tri Cetvorna metra koji ukljucuje alate
ivrtlarsku opremu. Povrtnjaci su popularna rekreacijska mjesta za

obitelji (Sysadmin, 2017b).



Slika 17. Soradofarm Tokyo

Uciteljiinastavnici trebali bi imati svijest o potrebi razvoja i njego-
vanja znanja za vrtlarske tehnike i vjestine u skladu s novim tren-
dovima u proizvodnji hrane, a posebno za potrebe razvoja urbane
poljoprivrede. Ona se u gradovima sve visSe razvija zbog niza do-
brobiti za gradsko stanovnistvo i okoli$ (Slika 18.), to¢nije za male
poljoprivrede koja je prisutna u selima u vrtovima seljackih doma-
¢instava, Skolskih i socijalnih vrtova i proizvodnih vrtova mikro

poljoprivrednih gospodarstava.
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Izvor: Sysadmin, 2017b

Opravdanost razvoja urbanih vrtova proizlazi iz ¢injenice da hrana
nije jednako dostupna u svim dijelovima grada. Neke osobe moraju
pjesaciti viSe od 500 metara ili se voziti vise od tri kilometra auto-
mobilom da bi dosle do trgovine voéem i povréem. Postojanje lo-
kalnih vrtova s povréem u gradu olaksava pristup hrani, posebice

starijim i slabije pokretljivim osobama (Tondorff, 2022).



Dobrobiti urbane poljoprivrede A A1y

Upija visak
kisnice
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Donosi zdravu, u zajednici

lokalnu hranu
u zajednicu

Slika 18. Dobrobiti rbane poljoprivrede Izvor: Todoroff (202)
Poljoprivreda buduénosti bit ¢e vrlo diversifici- koji percipiraju proizvodnju hrane s aspekta
rana, a za ocekivati je da ée vrtne gredice pre- planetarne odrzivosti, najprije sociolozi i ekolo-
plaviti neiskoristene povrsine u gradu, kao sto zi, a zatim agronomi, ¢ija je briznost za planetu
su krovovi zgrada, zelene povrsine na periferiji i vjerojatno rezultat usadenih stavova i misljenja
prostori izmedu gradskih éetvrti. S obzirom na za koje su temelji postavljeni jo$ u ranoj uceni-
to da Ce takav urbani uzgoj izlaziti iz okvira su- ¢koj dobi.

vremene poljoprivredne znanosti i obrazovanja,

za njezin razvoj bit ¢e vazni lokalni strucnjaci
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Proizvodni skolski hortikulturni vrt predstavlja ureden i oblikovan
prostor Skolskog dvorista u kojem se nalaze klasi¢ne vrtne gredice
ili poviSene vrtne gredice ispunjene zemljom i/ili odgovaraju¢im
supstratom za rast povrtnica i drugih hortikulturnih biljaka, a koje
su okruzene razli¢itim drugim vrtnim sadrzajima. U nedostatku
vanjskog prostora, proizvodne gredice u obliku sanduka ili lonaca
mogu se postaviti u Skoli ili drugom zatvorenom prostoru u kojem

se mogu osigurati agrotehnicki uvjeti za rast i razvoj biljaka.

Skolski vrt trebao bi biti poligon za uéenje praktiénih vjestina
ekoloske poljoprivrede, od vrtne hortikulture do proizvodnje po-
vréa i voéa, radi boljeg usvajanja opéih znanja o o¢uvanju okoli-
Sa i klimatskim promjenama. Jos je bolje da skolski vrtovi ima-
ju povrtnjake u kojima ucenici stjecu znanja o proizvodnji hrane,
zdravoj prehrani i navikama briznog postupanja s hranom. Zato je
vazno u svim fazama uzgoja i odrzavanja skolskih vrtova koristiti
ekoloska nacela koja se odnose na proizvodnju hrane bez umjetnih
pripravaka, kao Sto su razlicita sintetska sredstva za zastitu bilja i
razli¢ita mineralna gnojiva. Umjesto toga, treba se usmjeriti na ko-
ristenje prirodnih pripravaka i organskih gnojiva koji se spravljaju
u samom vrtu te na ekoloske metode kao sto su plodored, poznava-

nje dobrih i losih susjeda, kompostiranje i drugo.

Osnovne prednosti ekoloske poljoprivrede su:
» smanjeno onecis¢enje okolisa;

» odrzivo koristenje prirodnih resursa;

» sklad agroekosustava;

» poboljSanje i dugoro¢no o¢uvanje plodnosti tla;

» ¢uvanje izvornih starih sorata;

» zaokruZen proces biljne i stoarske proizvodnje.

Ako skola nema raspolozivu povrsinu za skolski vrt, to ,ne bi treba-
lo sprjecavati ucitelje da vrt imaju u posudama za biljke, na hodni-

cima, na balkonima ili na terasama” (Sarié, 2022).

4.1. Osnovna obiljezja skolskog vrta

Idealan, odnosno ,kompletan skolski vrt obuhvaca: osunc¢anu ucio-
nicu, gredice s kulturnim biljkama, gredice za pokuse, staklenik ili
plastenik, pokretne gredice, makroterarij, makroakvarij, cvjetnjak,
kamenjar (alpinum), pcelinjak, kuniénjak, golubinjak, voénjak, hra-
niliSte za ptice, suncani sat, zdenac ili izvod vodovoda, pjes¢anik,
posebne geografske modele, Sumski i voéni rasadnik, kompostiste,
agrotehnicki kabinet” (Sari¢, 2022, prema De Zan, 2005, 234).

Vrtlarstvo je i umjetnost i znanost. Umjetnost je onda kada se
radi o stvaranju vizualno privlacnog prostora, a znanost kada
se radi o pomaganju biljkama da prezive

(https://citizensustainable.com).

Prema De Zanovu misljenju (2005), u 21. stolje¢u najbolji su mali
gkolski vrtovi s povréinom do 6 m? po uéeniku. Skolski vrt ne bi
trebao biti prevelik jer ¢e dodatno opteretiti u¢enike i nastavu, no
ne bi trebao biti ni premalen jer ga se ne¢e mo¢i urediti prema po-

trebama i svrsi nastave (Sarié 2022).



https://citizensustainable.com

Veli¢ina skolskog vrta ovisi prije svega o njegovim ciljevima. Ako
je obrazovanje glavna svrha, bit ¢e dovoljno nekoliko biljaka za ek-
sperimentalna promatranja, kao na primjer za proucavanje klija-
nja. PoviSena gredica od 1 m x 2 m proizvest ¢e simboli¢ne koli¢ine
hrane, dok tri ili Cetiri male gredice mogu ¢initi model kuhinjskog
vrta za demonstracijske svrhe. Trebat ¢e puno vise prostora ako je
cilj proizvesti znacajnu koli¢inu hrane ili se baviti profesionalnom
poljoprivrednom obukom. Bez obzira na ciljeve, vece su Sanse za
uspjeh ako se zapocinje malim vrtom s vise razli¢itih kultura, a ne

samo jednom ili dvije (FAO, 2005).

Skole u Hrvatskoj u pravilu raspolazu s dovoljno zemljisnih povr-
Sina za uredenje Skolskog vrta. IskoriStenost Skolskog zemljista
izravno ovisi o brizi za skolsku imovinu, o koristenju Skolskog vrta
u nastavne svrhe i poboljSanju standarda ishrane ucenika kroz
skolsku kuhinju. NekoriStenje zemljiSta ima viSestruku Stetu u
gospodarskom i obrazovnom smislu (Bucar, 2010). Ako skola nema
skolsko dvoriste u kojem bi mogla izgraditi vrt, ona se moze pove-
zati sa zajednicom i organizirati svoje parcelice u drustvenom vrtu

ili bilo kojem pustom prostoru u okruzenju.

Ograda vrta. Skolski vrt mora biti ograden. Neogradivanije ili losa
ograda velika su prepreka kvalitetnom odrzavanju vrta i ¢uvanju
od unistenja uslijed ulaska Zivotinja, ali i ljudi s lo§im namjerama.
Ograda moze biti napravljena od drvenog materijala kao Sto su da-
ske i pruce, od Zeljeznih ili betonskih stupova i Zice, suhozida ili

pak zivice (Slika 19.).
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Slika 19. Ograda vrta od pruéa Izvor: https:/www.fao.org

Posebnu pazZnju treba pridati materijalu prikladnom za ogradu.
Najbolja i najdugotrajnija ograda je ona s donjim betonskim dije-
lom u kojem su pri¢vrséeni metalni stupovi, ali zbog visoke cijene
takvu ogradu ima rijetko koji 8kolski vrt u Hrvatskoj. Ziva ograda
nije poZeljna jer ¢ini sjenu biljkama. Osim toga, u njoj mogu Zivjeti
razne Steto€ine i mozZe biti izvor bolesti za biljke, sporo raste i tre-
ba joj dosta prostora, sto nije prikladno za manje skolske vrtove, a
uz to zahtjeva SiSanje i odrzavanje. Medutim, ako je skolski vrt u
blizini prometnice, zZiva ograda je najbolji izbor jer stiti biljke od is-
pusnih plinova ako je visoka najmanje 1,5 m. Drvena je ograda bolji
izbor od Zive ograde jer bolje stiti vrt od nevremena. Ograda ima i
estetsku funkciju, pa je pozeljno u cilju lijepog dizajna kombinirati

razli¢ite materijale za ogradu (Sarié, 2022).
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Staze u skolskom vrtu. Najvaznija odlika vrtnih staza je njihova ¢i-
stoéa i prohodnost. Blatnjave staze Cesto mogu obeshrabriti ucite-
lje da izvode ucenike u Setnju vrtom ili na vrtne aktivnosti. Staze bi
trebale imati ¢vrst zavrsni sloj koji omogucuje kretanje po vrtuiza
vrijeme kisnih dana, odnosno neposredno poslije kise. Zavrsni sloj
moze se raditi od razli¢itih betonskih ploca, drveta, opeke, Sljunka
i sliénih materijala. Trebaju biti blago izdignute od razine zemlje
radi brzog ocjedivanja i prosusivanja nakon veéih oborina. Staze
moraju biti i odgovarajuée Sirine da bi se na njima mogle izvoditi
razli¢ite pouke. U tu je svrhu bitno da njezina Sirina omoguci gru-
piranje ucenika oko nastavnika. Prema Pirnatovoj procjeni (1952),
u veéim vrtovima staze bi trebale biti od 1,5 do 2 metra Sirine, au

manjim ne Sire od 0,9 metara.

4.2. Objekti u skolskom vrtu

U skolskim vrtovima mogu biti smjesteni razli¢iti proizvodni i po-
mocni objekti. Ve¢ina novih ili osuvremenjenih skolskih vrtova na-
glasak stavlja na proizvodnju povréa, a za tu svrhu ima postavljene
ili izgradene povisene gredice u kojima je lakSe i prakti¢nije pro-
voditi proizvodne tehnike i njegu biljaka, uglavnom povréa, zaéin-
skog bilja i ponesto cvije¢a. Osim vrtnih gredica, u Skolskom je vrtu

pozeljno imati kuéice i hranilice za ptice, jezeve i korisne kukece.

Vrtne gredice. Vrtne gredice predstavljaju organizirani proizvod-
ni dio skolskog vrta u kojem se siju i sade razli¢ite biljke. U njima se
u najvecoj mjeri uzgaja povrée, a ¢esto su tu zastupljene i vrste iz
grupe ljekovitog i aromati¢nog bilja, pa i cvijeCe, narocito ono koje

odbija Stetne insekte.

Vrtne gredice mogu biti klasi¢ne i povisene u razli¢itim izvedbama.
Lijep primjer klasi¢nih gredica ima Skolski povrtnjak ,Trnoslav”
smjesten u skolskom dvoristu Osnovne skole Davorina Trstenjaka
u Zagrebu (Slika 20.). Primjer povisene gredice u Osnovnoj skoli

.Lipik" i primjer poviSene gredice u jednom djec¢jem vrti¢u takoder

su prikazani slikama (Slika 21. i Slika 22.).

Slika 20. Klasi¢ne vrtne gredice u skolskom povrtnjaku ,Trnoslav”
Izvor: https://old.skolskiportal.hr
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Slika 21. PoviSena gredica u Osnovnoj skoli ,Lipik”
Izvor: https://old.skolskiportal.hr
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Slika 22. Etno-eko kosara — povisena vrtna gredica u Djeé¢jem vrtiéu ,Lojtrica”
Izvor: www.dv-lojtrica.hr

PoviSene i visoke gredice mogu se graditi od razli¢itog materijala,
a najcesce se rade od drveta. U novije vrijeme, zbog njihove sve
vece popularnosti mogu se kupiti u poljoprivrednim trgovinama,
trgovinama gradevinskog materijala i onima sa stvarima za kucu
i dom. Na mreZznim stranicama Bauhausa prikazano je detaljno

uputstvo za njihovo sastavljanje i punjenje supstratom (Slika 23.).

Drvene gredice prije punjenja organskim materijalom potrebno je
obloziti plasti¢nom folijom koja sprjecava vlagu da unistava drvo.
Na dno gredice potrebno je postaviti mrezicu sa sitnim ocicama
zato da u nju ne bi ulazile krtice i voluharice. U tako pripremljen
drveni okvir gredice dodaju se razli¢iti prirodni materijali sloj
po sloj. Prvo se dodaje najkrupniji materijali, kao Sto su isjecka-
ne grancice ili usitnjeni otpad od drveta. Taj sloj osigurava dobru
prozracnost i ocjeditost gredice u podruéjima s puno oborina, a
bolje ga je zamijeniti obi¢nom inertnom zemljom u predjelima s
vrlo malo oborina. Nakon toga slijedi sloj lis¢a ili koSene trave. Ta
dva sloja potrebno je dobro sabiti jer ée u protivnom, uslijed trulje-
nja, doé¢i do njihova urusavanja. Treci sloj moze biti grubi kompost,
a na samom vrhu treba se rasprostrijeti zemljani supstrat. Pritom
treba paziti da je namijenjen proizvodnji jestivih biljaka kao Sto je
povrce, a najbolja je opcija kupovina supstrata s oznakom ekoloske

proizvodnje.
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Slika 23. Profil visoke gredice

Plastenici i staklenici u skolskom vrtu. Pogodni su za skole koje
zele proizvesti vise jestivog bilja za potrebe Skolske kuhinje ili za
prodaju putem ucenicke zadruge. U prolje¢e se koriste za pro-
izvodnju presadnica i ranu sadnju, a u jesen produzuju vrijeme

proizvodnje (Slika 24.).

Plastenici predstavljaju visegodisnji ili trajno zasti¢eni prostor koji
u potpunosti moze osigurati uzgoj povrca i cvijeca tijekom cijele
godine i nekoliko puta veci prinos u odnosu na proizvodnju na otvo-
renom. Tako zastiéen prostor osigurava intenzivnu proizvodnju s
ranijom berbom, ali i veéu kontrolu i zastitu od bolesti i Stetnika,
sto u konacnici daje zdraviju hranu (Paradikovi¢, 2009). Orijen-
tacija plastenika i staklenika sjever-jug osigurava najbolju raspo-
djelu svjetla unutar objekta kad je vegetacija u punom zamahu, a

istok-zapad daje najvise sunca od rujna do ozujka (Fortier, 2018).

Slika 24. Plastenik u osnovnoj skoli u Novoj Bukovici
Izvor: http:/www.os-vnazora-novabukovica.skole.hr
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4.3. Izbor biljaka za skolski vrt

S obzirom na to da su Skolski vrtovi uglavnom male zemlji$ne par-
cele koje se nalaze neposredno pokraj skola, na njima se siju i sade
razli¢ite hortikulturne (hortus - vrt; cultus - obradivanje) bilj-

ke kao Sto su voce, povrée, cvijece te ukrasno i zac¢insko bilje.

Izbor vrsta biljaka/kultivara koje ée se saditi ovisi o veli¢ini skol-
skog vrta, njegovom poloZaju, osuncéanosti, dostupnosti vode za
navodnjavanje te nastavnim i nenastavnim ciljevima koji se Zele

postiéi.

Korisne biljke u skolskom vrtu. U novije vrijeme, zbog ucestalih
klimatskih ekstrema i s njima povezanih vremenskih nepogoda,
ponovno se promislja o poucavanju djece o osnovama proizvodnje
hrane kao jedne od temeljnih funkcija skolskog vrta. U tom smislu
treba posebno voditi ra¢una o izboru biljaka za skolski vrt. Svakako
je dobar izbor povrée jer ono Cini temelj ljudske prehrane. Treba
birati povrée kojemu je od sjetve/sadnje do plodonosenja potreb-
no krace vrijeme, jer od pocetka proljetne sjetve do kraja skolske
godine ima tek nesto vise od 3 mjeseca tijekom kojih djeca mogu
nesto raditi u vrtu i pratiti razvoj biljaka i Zivotni ciklus od sjeme-
na do ploda. To su razli¢iti lukovi, proljetne salate, Spinat, grasak,
kopar, mrkva, mlada cikla, blitva, korabica, rani kupus i rani kelj, ti-
kvice i drugo. Jagode dolaze u otvorenoj proizvodnji u drugoj polo-
vici svibnja, pa djeca mogu pratiti njihov razvoj od stvaranja novih
proljetnih listova, cvjetanja, do formiranja i berbe zrelih plodova

koje sami mogu ubirati i uZivati u njihovom so¢nom okusu.

Uz povrce, preporucljiv je uzgoj zac¢inskog bilja kao sto su razlicite
vrste mente, bosiljak, ruzmarin i sli¢ne biljke, koje se mogu koristi-
ti u skolskoj kuhinji kao zacin ili ¢aj. Kod veéih Skolskih vrtova mo-
guc je vrlo raznolik hortikulturni uzgoj biljaka iz raznih podpolja
hortikulture: povréarstvo, voc¢arstvo, proizvodnja cvijeéa i ukra-

snog bilja, vinogradarstvo, pejzazna hortikultura, rasadnicarstvo.

Vecina Skolskih vrtova u Hrvatskoj prekrivena je biljkama pejzazne
hortikulture, razli¢itim travama, drvecem i ukrasnim biljem, a tek
manji udio vrtova ima proizvodne povrsine za uzgoj jestivog bilja

(povréa, zacinskog bilja i voca).

Pejzazna hortikultura u skolskim vrtovima koja se sastoji od raz-
li¢itih vrsta drveca, ukrasnog bilja, barica, potoc¢i¢a, kamenjara,
cvijetnjaka, oazica visoke divlje trave i razli¢itih prigodnih obje-
kata, uistinu moze posluziti kao mali edukacijski botanicki vrt u
kojem djeca mogu uéiti o razli¢itim bioloskim vrstama, o suzivotu
biljaka i Zivotinja u prirodnim stanistima, o negativnom utjecaju
covjeka na prirodna stanista i posljedicama za globalni okolis, o
nacinima ublazavanja negativnog ljudskog djelovanja na prirodu i

ljudski okolis te brojnim drugim temama.

Kao podrska tim poukama, u ponudi literature u nakladi Fakulte-
ta za odgojne i obrazovne znanosti Osijek, prilagodene za ucenike
osnovnih Skola i mladu djecju dob, odnedavno se pojavila bogato
opremljena slikovnica Suma moga djeda. Napisana je dvojezié-
no, to¢nije na hrvatskom i ukrajinskom jeziku, a autor je Miroslav
File Babok (Slika 25.).




Prema rijeCima recenzentice prof. dr. sc. Edite Bori¢, ova je sli-
kovnica ,vrijedna dvojezi¢na edukativna prica o suzivotu Covjeka
i Sume, o blagodatima Sumskog biljnog i Zivotinjskog svijeta, o
tradiciji i prirodnoj bastini kao nuznim polazistima za stvaranje
zdravog suzivota ¢ovjeka u prirodi i shva¢anja povezanosti s priro-
dom". U toj prici, prema rije¢ima recenzenta doc. dr. sc. Tomislava
Bogdanoviéa, skrivena je poruka ne samo djeci veé¢ i odraslima o
potrebi o¢uvanja Zivota na Zemlji kroz brigu i odgovornost i aktiv-

no sudjelovanje svih u zastiti prirode.

Miroslav Filo Babok
Mupocias Pino babok

SUMA MOGA DJEDA

JIIC MOT'0 J1J1A

WY Fakultet za odgojne
% i obrazovne znanosti

OBRAIUIEMO [ZA] BUDUCNOST

Otrovne biljke u skolskom vrtu. Kod projektiranja i uredenja skol-
skih dvorista i djeé¢jih vrti¢a potrebno je dati prednost odabiru vr-
sta koje nisu toksi¢ne, alergene ili trnovite, dok na drugom mjestu
po ovom pitanju ostaje dekorativnost i oblikovanje vrta. Brojna
istrazivanja potvrduju trovanja skolske djece i one mlade dobi

zbog konzumiranja otrovnih biljaka (Zidovec, 2018).

Stura (2021) je u svom istrazivanju propitivala zastupljenost otrov-
nih vrsta biljaka u skolskim vrtovima na podruéju Donjeg grada u
Zagrebu u 7 osnovnih skola. U svim Skolskim vrtovima detektirane
su otrovne svojte biljaka-trajnica, geofita, grmlja, penjacica te dr-
venastih vrsta. Pronasla je 35 vrsta, od kojih je najzastupljenija
(brsljan), koja je prisutna u svih 7 osnovnih skola, a po
otrovnosti pripada skupini 2 (jako otrovne biljke). Slijedi je
, koja je pronadena u 6 od 7 istrazivanih osnovnih skola,
a po otrovnosti pripada skupini 1 (smrtonosne biljke) (Slika 26.). U
sastavu ukrasnih Zivica nalazile su se i druge otrovne i bodljika-
ve biljke koje su prijetnja djecjem zdravlju i zivotu. Siri pregled i
popis otrovnih i alergenih biljaka dostupan je u diplomskom radu
.Otrovne i alergene vrste uz osnovne Skole na podrucéju Donjeg

grada” (Stura, 2021).

Slika 25. Prikaz naslovnice slikovnice Suma moga djeda
Izvor: autor
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Slika 26. Smrtonosne biljke (
Izvor: https://www.rasadnik-fuderer.com/

Sadnju otrovnih i alergenih vrsta u parkovima, dvoristima i sli¢-
nim mjestima ,nije neophodno izbjegavati, no na mjestima poput
odgojno-obrazovnih, iste je pozeljno ne saditi kako ne bi doslo do
potencijalne opasnosti i problema za zdravlje djece (alergije). Upra-
vo iz tog razloga, potrebna je suradnja ravnatelja i djelatnika sko-
le te hortikulturnih struénjaka kako bi se stvorilo sigurno okru-
zenje za ucenike” (Stura, 2021). U svojem radu Stura je, koristeci
preporuke autora Grudicek i Kozjak, napravila prijedlog vrsta za
skolski okoli$ koje nisu previse zahtjevne za odrzavanje, posebice
tijekom skolskih praznika, kao $to su trajnice i pokrivaci tla (rad
je dostupan na sljedecoj poveznici: https://urn.nsk.hr/urn:nb-
n:hr:204:249313).

4.4. Tlo i supstrat za sadnju biljaka
u Skolskom vrtu

Za uzgoj jestivog bilja u Skolskom vrtu potrebna su znanja o tlu ili
supstratu u kojeg se ono sadi. Ako se vrtne gredice rade na samom
tlu, svakako je potrebno poznavati osnovna svojstva tla koja osigu-
ravaju uspjesan uzgoj biljaka. Medutim, ako se biljke sade u povise-
ne ili visoke gredice, potrebna su znanja o svojstvima kompostnog

supstrata kojim se gredice pune.

Idealno tlo trebalo bi biti rahlo i ocjedito te bi trebalo sadrzavati
raznolike kemijske elemente vazne za rast biljaka. Medu njima su
dusik (N), kalij (K) i fosfor (P), jer njih biljke iznose u veé¢im koli¢ina-
ma, ali i mnogi mikroelementi koje biljke usvajaju u malim koli¢i-
nama, a bez kojih se ne bi mogle pravilno razvijati i sacuvati zdrav
izgled. Svi navedeni elementi bit ée na raspolaganju biljkama ako
se u tlo oko njih redovito dodaje biljni kompost ili kompostirani

stajski gnoj te razliciti biljni tonici za njegu i osnazivanje biljaka.

Kvaliteta tla uglavnom je odredena tipom tla (glina, pijesak ili ilo-
vaca) i postotkom organske tvari. Najbolja su ilovasta tla, a losija
su pjescana zbog slabog zadrzavanja vode i otopljenih hranjiva te
teska glinena tla zbog prevelikog kapaciteta za zadrzavanje vode i,
s tim u vezi, slabog zra¢nog rezima tla. Kod komercijalne proizvod-
nje preporucljivo je naciniti analizu tla kod ovlastenih ustanova, jer
se tako dobije najbolji uvid u kvalitetu tla i opskrbljenost hranjivim
tvarima. Topografski, najbolji je polozaj vrta na blagoj i neispre-
kidanoj padini okrenutoj prema jugu ili jugoistoku, a buduéi da je

topografija nepromijenjena znacajka zemljista, treba je s paznjom
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uzeti u obzir. Vrt, kao i povisene gredice, nikada ne bi smjeli biti na
dnu padine ili brda zbog buji¢nih voda, ali i ranog mraza (Fortier,
2018).

Kod pripreme tla u ekoloskom povrtlarstvu tlo se rahli prije sjetve
ili sadnje do dubine 10—-20 cm, ¢ime se zasti¢uje ve¢ina mikroorga-
nizama i glista koje Zive u gornjem sloju tla. Rahliti treba i tijekom
rasta biljaka da bi se tlo prozracilo i da bi se sprijecilo ishlapljivanje
vode te unistili korovi. Tijekom vegetacije dobro je oko biljaka po-
staviti prirodni mal¢ od ostataka zdravih biljaka, jer se tako ¢uva
vlaga u tlu, onemogucuje rast korova, zasti¢uju biljke od jakog sun-
ca, vjetra i jakih kisa, a po potrebi treba dodavati kompost koji ée
opskrbiti biljke potrebnim hranjivima.

Vecina proizvodnih skolskih vrtova opremljena je povisenim i vi-
sokim gredicama u kojima se kao zavrsni sloj usipava kompost. U
zavrsni sloj u kojem se ukorjenjuju biljke dobro je pomijesati dio ilo-
vaste zemlje da bi se povecao kapacitet za zadrZavanje vode. S ob-
zirom na relativno velike potrebe za kompostom, dobro je da svaka
skola ima vlastiti prostor za proizvodnju komposta. Ucenje procesa
kompostiranja jako je vazno jer djeca time usvajaju razli¢ita znanja
povezana s briznim odnosom prema hrani i bacanju hrane te uce
pravilno upravljati s biljnim ostacima u Skolskom vrtu i opéenito
organskim otpadom u 8koli i oko nje. Tako na prakti¢an nac¢in usva-
jaju znanja iz kemije povezana s pravilnim C—N odnosom elemena-
ta u kompostnoj hrpi, zatim znanja iz fizike i biologije povezana s
rastom temperature i na¢inima sniZzavanja temperature u kompo-
stnoj hrpi te ulogom mikroorganizama i glista, kao i iz niza drugih

tema uz prakti¢ne vjezbe kojima razvijaju rukoradne vjestine.

4.5. Kompostiranje

Prema Jasminu Didoviéu, kompost je rezultat prirodnog procesa
truljenja bioloskog materijala za koji je potrebno samo cetiri sa-
stojka: 1) zelena komponenta bogata dusikom; 2) smeda kompo-
nenta bogata ugljikom; 3) voda; i 4) zrak. Ako se dodaju kalifornij-

ske gliste, proces kompostiranja znacajno se ubrzava.

» Prvu komponentu ¢ini zeleni biootpad, svjeze pokosena trava,
talog od kave i ¢aja, kruh, izmeti zZivotinja i urin (uglavnom sve
Sto je zivo, nedavno bilo Zivo ili je izaslo iz Zivog stvorenja), to jest
otpad bogat dusikom. Kada se taj otpad ostavi na hrpi, razvit ¢e
toplinu, neugodan miris i brzo ¢e se razgraditi.

» Drugu komponentu ¢ini smedi otpad poput piljevine, sijena, sla-
me, kartona, papira i suhog lis¢a (uglavnom organski materijali
bogati celulozom).

» Tre¢a komponenta je voda. Kompostiranje je ustvari proces tru-
ljenja i razgradnje bioloskog materijala, a suprotan je procesu su-
Senja kojim se nastoji sprijeciti kvarenje i produziti vijek. Kom-
postna hrpa mora se redovito zalijevati, ali ne previSe da ne bi
istisnula zrak, odnosno kisik O,.

» Cetvrta komponenta je zrak. Ako dode do razgradnje bez kisika,
razvit ¢e se neugodan miris uslijed procesa fermentacije, odnos-
no naglog truljenja mase. Da do toga ne dode, u kompostnoj hrpi
neophodan je biomaterijal bogat ugljikom koji stvara dzepice sa
zrakom unutar kompostne hrpe, sto usporava proces razgradnje

kroz duze vrijeme.
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Kada u dobrom omjeru pomijesamo ugljikom i duSikom bogate
materijale koji su vlazni i imaju pristup zraku ...

...dogodi se kompost!

(Didovi¢, youtube.com)

Za odlaganje biomase namijenjene kompostiranju potrebno je ure-
diti kompostiste. Zbog estetskog dojma bolje je naciniti drvene
okvire u koje se odlaze biomasa ili postaviti komercijalno dostupne
kompostere. ViSedijelni okviri od drveta su s aspekta poucavanja
najpogodniji, jer se moze promatrati sto se dogada s biomasom ti-
jekom vremena te se moze pratiti tijek procesa kompostiranja od
pocetka do kraja. Moze se pratiti rast temperature i pravovremeno
djelovati ako temperatura prerasta 56 stupnjeva Celzijusa. U tom
se slucaju zagrijana biomasa prebacuje u prazni okvir viSedijelnog
kompostera (Slika 27.), ¢ime se ona hladi i prozracuje, sto uspora-
va daljnji proces razgradnje, odnosno poboljsava proces kompo-
stiranja. Kompost je gotov onda kada prede u tamno smedu masu
ugodnog zemljanog mirisa. Takav kompost potrebno je prosijati

od krupnih ostataka i koristiti ga kao vrtni supstrat i prirodno

gnojivo.

Kod pripreme biljne mase koja ée se staviti u kompostnu hrpu,
vazno je usitniti krupne dijelove biljaka ili drveéa. Za to se koriste
razli¢ite komercijalne sjeckalice ili se taj postupak radi rué¢no uz
koristenje skara, sjekirice i panja. Za ubrzavanje procesa komposti-
ranja i sprjecavanja stvaranja neugodnih mirisa, u prodaji se mogu
naci razli¢iti preparati koji se dodaju kompostnoj hrpi. To su uglav-
nom bioloska sredstva s dodatkom korisnih mikroorganizama koji

osiguravaju uravnotezen proces kompostiranja.

4.6. Voda i navodnjavanje skolskog vrta

Voda je izvor zivota. Bez pristupa bioloski ispravnoj vodi nema
uspjednog uzgoja bilja, jer padaline i vremenske prilike ¢esto ne
osiguravaju dovoljno vlage kroz vegetacijsko razdoblje biljaka. Zato
je u skolskom vrtu potrebno osigurati spremnike za vodu koji se
idealno trebaju puniti sakupljanjem oborinskih voda s krova skole
i 8kolskih objekata. To zahtijeva dodatna ulaganja u spremnike, nji-
hovo postavljanje na visu razinu od tla te crijeva za dopremu vode
do vrtnih gredica. U svakom slucaju, barem dio vode za vrt trebao
bi se ovako osigurati zato da bi djeca od male dobi usvajala znanja o
kruzenju tvari u prirodi i gradila briznost za racionalno koristenje
prirodnih resursa. Alternativa je ovom nacinu dopremanje komu-

nalne vode do vrtnih gredica.

Slika 27. ViSedijelni drveni komposter
Izvor: Didovié, youtube.com
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Za navodnjavanje skolskih vrtova svakako je najbolji
nacin postavljanje sustava 'kap po kap, kojim se tlo
oko biljaka stalno i ravnomjerno kvasi bez zalijeva-
nja vode po biljkama, Sto uzrokuje Sok za biljku ako je
voda hladna ili prevruca te pogoduje razvoju biljnih
bolesti.

U danasnje vrijeme postoje automatizirani sustavi za
navodnjavanje, koji putem razli¢itih digitalnih i elek-
tronskih uredaja i senzora prate stanje vlaZnosti tla
i automatski ukljucuju i isklju¢uju dovod vode u su-
stav za navodnjavanje. Te je sustave moguce postaviti
i u skolskim vrtovima, a oni ¢ine osnovu za prosire-
nje edukacijskih sadrzaja u Skolskom vrtu i na djecu
veceg uzrasta. Za njihovo postavljanje potrebna su
financijska sredstva koja se mogu osigurati putem
partnerskih projekata skole s partnerima iz lokalne
zajednice, visokoskolskih ustanova, udrugama i sli-
¢no. Primjer jednostavnog sustava za navodnjavanje

malih povrsina prikazan je slikom (Slika 28.).

Slika 28. Prikaz jednostavnog sustava
za navodnjavanje malih povrsina
Izvor: autor
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4.7. Sjetva i sadnja u skolskom vrtu

Na pocetku nove vegetacijske sezone, odnosno u proljece, potreb-
no je napraviti plan sjetve i sadnje te drugih aktivnosti u skolskom
vrtu da bi se vrtne aktivnosti pravovremeno mogle razdijeliti na
ucitelje i njihova Skolska odjeljenja, da bi se na koncu i pravodobno
provele. Te aktivnosti moraju biti sinkronizirane, a nikako rezultat

stihijskog djelovanja pojedinaca.

Plan sjetve i sadnje treba zapoceti izborom jestivog bilja, ponajvise
povrca, koje je pozZeljno za uzgoj u Skolskom vrtu. Izbor treba biti
prije svega u skladu s mogucénostima uzgoja, zatim s potrebama
Skolske kuhinje, moguénostima odrzavanja vrta tijekom ljetnog

dopusta i interesima poucavanja.

Kod proizvodnih vrtova, u kojima pretezu povrtne kulture, dobro
je uplan sjetve/sadnje dodati neke zacinske biljke i cvijece koje ima
povoljan utjecaj na rast povréa, a zbog djelovanja na insekte u vrtu.
Raznoliko cvijeée privlaci kukce oprasivace, kadifice, neven i dra-
goljub odbijaju stetne insekte, dok kamilica privlaci lisne usi i tako

Stiti povrce od njih.

Pri izradi popisa izabranih kultura za uzgoj u skolskom vrtu treba
uzeti u obzir sljedece:

» vrijeme sjetve i sadnje (kalendar sjetve);

» nacin sjetve i sadnje (broj biljaka po jedinici povrsine);

» uzgojne zahtjeve na manje i viSe zahtjevne kulture;

» plodored.

Ako skola nema ucitelje s vrtlarskim iskustvom, bit ée neophodno
da organizira edukacijske radionice za svoje ucitelje u skoli ili ih
uputi na njih izvan matié¢ne Skole. Postoji bogata literatura za vr-
tlare pocetnike koja moze biti od velike pomoc¢i, bas kao i razli¢iti
vrtlarski blogovi na internetu i videa na YouTubeu. Danas goto-
vo u svakom lokalnom podrudju djeluje barem jedna udruga koja
promice ekolosku brigu za okolis i vrtlarenje kao zdrav stil Zivota.
Dobro je povezati se s takvim udrugama jer mogu biti izvor prak-

tiénih znanja i pomo¢i uéiteljima u skolskom vrtu.

Sjetva povréa i zacinskog bilja, koji se siju direktno iz sjemena, za-
pocinje ve¢ u rano proljece ¢im se zagrije tlo. To je u kontinental-
nom podrucju uglavnom druga polovica sijenja i pocetak travnja,
ovisno o dnevnim temperaturama. Kod poviSenih gredica sjetva
moze zapoceti ranije, jer se one brze zagrijavaju, a ako se dodat-
no prekriju zastitnom folijom, to ¢e ubrzati vrijeme rasta i skratiti
rokove berbe. Slijedi tablicni prikaz informacija o vremenu sjetve/

sadnje povrca kroz mjesece u godini prema optimalnim rokovima.
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Tablica 3. Optimalni rokovi sjetve/sadnje povréa po sezonama

Proljetna sjetva na otvorenim gredicama

Vrijeme Sjetva iz sjemena/ Sadnja iz presadnica/
sjetve/sadnje lucica/gomolja lucica/vegetativnih djelova
SijeCnja — veljaca bob, grasak, cesnjak, luk /
Ozujak mrkva, persin, celer, pastr- poriluk

njak i cikla, krumpir, salata,
Spinat, blitva, rotkvica

Travanj kukuruz Secerac, krumpir, celer korjenas, kupus, kelj,
tikve, blitva kelj pupcar, brokula, cvjeta-
Ca, korabica, rotkvica papri-
ka, rajcica
Svibanj grah mahunar, grah, krastav- patlidzan, batat
ci, bamije
Lipanj krastavci, tikvice /

Ljetna sjetva/sadnja na otvorenim gredicama

Srpanj cikla, mrkva, korabica, rotkvi- kupus, kelj, kelj pupcar,
ce, grah mahunar, salata za brokula, cvjetaca, korabica,
presadnice poriluk,
krastavci, tikvice
Kolovoz matovilac, Spinat kineski kupus,

jagode

Jesenska sjetva/sadnja na otvorenim gredicama

Rujan matovilac, Spinat salata
Listopad grasak ceSnjak

Izvor: obrada autora prema Paradikovié (2009) i Benko (2018; 2020; 2022)

Za sjetvu kultura sitnog sjemena koje se sije u gustom sklopu, kao
Sto su mrkva, persin i rotkvice, dobro je prije vremena sjetve pri-
premiti sjetvene trake kojima Ce se osigurati idealan sklop biljaka
bez potrebe prorjedivanja u ranoj fazi vegetacije. Izrada sjetvenih
traka moze biti zanimljiva prakti¢na vjezba koju mogu raditi ve¢
i u€enici nizih razreda pod vodstvom svojih ucéitelja. Dovoljno je
izrezati trake od toalet papira Sirine 2—3 cm, zatim od smjese bras-
na i vode naciniti gustu pastu koja se u sitnim kapljicama nanosi
na papir u razmacima koji osiguravaju idealan razmak biljaka. Na
kapljice paste nanosi se po jedna sjemenka (Slika 29.). Trake se suse
nekoliko sati, a zatim spremaju u suhe vrecice i ¢uvaju do sjetve.
Prilikom sjetve polaZzu se na vlazno tlo, pokrivaju s malo zemlje i
redovito zalijevaju. Uslijed vlage toaletni papir se raspada, a biljke

slobodno nic¢u iz zemlje.

Izvor: autor

Slika 29. Priprema sjetvenih traka




U vrijeme sjetve na otvorenom ili nesto prije nje uputno je u uci-
onici posijati nesto sjemena u loncice ispunjene supstratom onih
biljaka koje sporo nicu, kao sto su mrkva, persin, matovilac, Spinat
i druge. Uz redovito zalijevanje, biljke ¢e na skolskim prozorima ni-
knuti prije nego one posijane na otvorenom, jer su u u¢ionici dani i
noci topliji nego vani na gredici. Ova metoda pomo¢i ¢e uéiteljima
i u€enicima da upoznaju biljke u fazi nicanja i prvih listova, sto ¢e
pak pomoci u prepoznavanju poniknutih biljaka na gredici te nji-

hovom razlikovanju od brojnih korova koji ni¢u zajedno s njima.

Poznavanje prvih listova koji izbijaju iz zemlje pri nicanju (kotile-
dona) jako je vazno jer sjeme nekih biljaka nice tri tjedna pa ¢ak i
duZze nakon sjetve. Za to vrijeme ni¢u brojni korovi koje treba redo-

vito odstranjivati da ne bi zagusili mlade biljke pri nicanju. Na slje-

decoj slici vidljivi su kotiledoni (prvi listovi) matovilca (Slika 30.).

< - A e ) = o

Slika 30. Mlade biljke matovilca pri nicanju Izvor: autor

Sadnja biljaka iz presadnica na otvorenom zapocinje kada prode opa-
snost od proljetnih mrazeva, $to je u kontinentalnim uvjetima poce-
tak svibnja. Kod malih povrsina kao sto su Skolski vrtovi, a posebno

oni koji imaju poviSene gredice, sadnja se moze obaviti desetak dana

ranije uz uvjet da se biljke prekriju zastitnom folijom. Ovakvi rokovi
sadnje ubrzat ¢e donosenje plodova i berbe, Sto ¢e omoguciti uceni-
cima pracenje vise kultura od sjetve/sadnje do berbe.

Za uzgoj presadnica potrebno je pravovremeno posijati sjeme iza-
branih kultivara u lonci¢e, odnosno kontejnere. Za to je potreban
prostor, odnosno slobodna ucionica u kojoj se mogu po potrebi
spojiti stolovi. Prvo se pune kontejneri sa supstratom za uzgoj pre-
sadnica ili kompostom iz vlastite proizvodnje (Slika 31.), a zatim se

obavlja sjetva u loncice i kontejnere tako da se u svaki pojedinacni

prostor sije po jedna sjemenka.

Slika 31. Priprema kontejnera za sjetvu presadnica
Izvor: Foto Majda Roncevié

Zasijani kontejneri rasporeduju se po skolskim prozorima s puno
suncanih sati. U skolskim uvjetima moguce je, uz redovito zalije-
vanje, uzgojiti kvalitetnu rasadu. Tijekom pocetnog rasta, u slucaju
da nema dovoljno svjetla, biljke ¢e se izduziti (Slika 32.). Medutim,
kako se dan u prolje¢e produzuje, a s njime i dnevno svjetlo, bilj-
ke ée s vremenom ojacati ako se kontejneri povremeno okrecu za

180 stupnjeva. Potrebe biljaka za svjetlom bolje je zadovoljiti doda-



vanjem umjetnog svjetla pomocu fluorescentne cijevi postavljene
iznad klijanaca. Takvi ée se klijanci brze razviti u snazne i zdrave
biljke za rasadivanje u vrtne gredice.

Neke se presadnice uzgajaju iz vegetativnih izboja na gomolju ili
korijenu. Tipi¢ni je primjer uzgoj presadnica batata (Slika 33.). Ba-
tat je dobar izbor kulture za sadnju u skolskom vrtu jer ga djeca
vole jesti zbog slatkog okusa. Osim toga, pun je hranjivih eleme-
nata i niZzeg glikemijskog indeksa, zbog ¢ega osigurava energiju ti-
jekom duzeg vremena nakon jela. Batat se sadi iz presadnica onda
kada produ opasnosti od kasnih mrazeva, odnosno u drugoj polo-
vici svibnja, i to u tlo ili supstrat bogat humusom, $to se osigurava
dodavanjem komposta. Iako ima dugu vegetaciju (od 3 do 5 mjese-
ci), nije zahtjevan za uzgoj jer brzo pokriva tlo lozastim granama
s puno liS¢a uz navodnjavanje 7-10 dana nakon sadnje, a tijekom
uzgoja samo ako prijeti velika susa. Zbog toga se batat moze ne-
smetano razvijati tijekom ljeta, dakle onda kada u $koli nema niko-

ga zbog ljetnih praznika.

Slika 32. Uzgoj presadnica na Skolskom prozoru
Izvor: Foto Majda Roncéevié
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Izvor: autor
(slike preuzete s: https://www.facebook.com/KalifornijskeGliste/?locale=hr_HR)

Slika 33. Uzgoj presadnica batata

4.8. Plodored, njega i zastita biljaka

Plodored je vazna agrotehnicka mjera koja osigurava plodnost tla
i zdravlje biljke preventivnim djelovanjem. On oznacava organizi-
rano smjenjivanje usjeva na istoj parceli tijekom odredenog broja
godina. U povrtlarskoj proizvodnji preporuca se cetverogodisnji
plodored, sto znaci da ¢e odredena kultura biti zasadena na isto
mjesto tek pete godine od prve sadnje. To je dovoljno dugo raz-
doblje da se poremeti ciklus razmnozavanja Stetoc¢ina i bolesti tako
da se biljke zamijene drugima koje nisu u srodstvu i koje Stetnici i

bolesti prethodne kulture uopce ne napadaju.

Plodored je tesko primjenjivati u malim vrtovima. Medutim, zbog
edukacijske vaznosti moguce je uspjesno primijeniti plodored u
skolskim vrtovima koji imaju povisene ili visoke gredice. Za uspjes-
nu primjenu potrebno je imati broj gredica djeljiv sa 4 jer se u ta-

kvom vrtu s lakoom moze primijeniti cetverogodisnji plodored.


https://www.facebook.com/KalifornijskeGliste/?locale=hr_HR
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Smisao plodoreda je grupirati povrtnice u srodne vrste prema po-
rodicama i/ili zahtjevima za iznoSenjem hranjiva. Tako grupiramo
odredene biljke zajedno i izmjenjujemo ih na gredicama koje smo

prethodno oznaéili brojevima od 1 do 4.

Prvu skupinu ¢ine biljke lisnatih kultura koje uzgajamo radi lis¢a
(kupus, kelj, salata, blitva, Spinat itd.), u drugoj se skupini nalaze
cvjetne biljke, u koju osim cvijeca pripada articoka, cvjetaca i bilj-
ke iz porodice Solanaceae (krumpir, rajcica, paprika, patlidzan).
Trecu skupinu ¢ine biljke korjenastog povréa koje uzgajamo upra-
vo radi njihova korijena (cikla, mrkva, repa, rotkvica, celer, luk itd.),
dok Cetvrtoj skupini pripadaju plodovite biljke koje donose jestiv

plod (sjeme), poput razli¢itih mahunarki.

Cetverogodisnji vrtlarski plodored u kojem se grupiraju srodne
presadnice prema naglasenosti jednog dijela biljke (korijen, list,
cvijet i plod) sastavila je Maria Thun 1963. godine (Znaor, 1996). Sli-
kom 34. prikazan je jedan takav plodored, koji je slikovito prilago-

dila Stela Rotim (Rotim i sur., 2014).

Unato¢ primjeni plodoreda, u Skolskom vrtu moguca je pojava ra-
zli¢itih Stetnika i bolesti. Protiv biljnih bolesti najbolje se boriti
mehanickim uklanjanjem zaraZenih dijelova ili cijelih biljaka. Bo-
lesne biljke ne bi se trebalo odlagati u kompostnu hrpu, veé posu-
§iti i unistiti spaljivanjem daleko od vrtnih gredica. Stetnici mogu
ostavljati jajasca ili se pojavljivati u razli¢itim stadijima. Njih treba
mehanicki sakupljati, odnosno odstranjivati s biljaka i unistiti, kao

i njihove lic¢inke koje se nalaze u zoni korijena.

Poliel Polie2 Polie3 Polied

1. godina

2. godina

3. godina

Slika 34. Cetverogodisnji vrtlarski plodored
Izvor: (Rotim i sur., 2014)

U njezi i zastiti bilja pomazu razli¢iti biljni pripravci, koji osnazu-
ju biljke i tako ih Stite od napada bolesti i Stetnika. Najpoznatiji je
pripravak od koprive u obliku biljnog ¢aja ili tonika, a u ekoloskom
povréarstvu koriste se i druge biljke u spremanju takvih biljnih

preparata.

Biljkama je tijekom vegetacije potrebno osigurati neophodne hra-
njive elemente koji su vazni za rast i gradu biljke. Hraniva se mogu
osigurati koristenjem spomenutih biljnih tonika koji, osim zastite,

osiguravaju folijarni unos hraniva u biljke, to¢nije preko njihova li-




sta. Na taj se nacin hranjivi elementi brzo usvaja-
ju te poticu brzi razvoj biljke. Osim gnojidbe pre-
ko lista, potrebno je osigurati dovoljno hraniva
u tlu dodavanjem komposta i/ili kompostiranog
stajskog gnoja. Da bi se poveéala organska tvar
u tlu, osim dodavanja zrelog komposta, dobro je
primjenjivati zelenu gnojidbu tijekom hladnih je-
senskih i zimskih mjeseci, Sto znaci onda kada su
gredice prazne. U tu se svrhu sije ozimi raz. Dva
do tri tjedna prije sjetve i sadnje, najceSce pocet-
kom ozujka, treba ga pokositi, isjeckati i ostaviti
na povrsini gredica da se prosusi. Prosusena se
masa prije ukopavanja u povrsinski dio tla prska
biljnom gnojnicom od koprive, vrbe, stolisnika,
breze i gaveza zbog brze razgradnje unesene bilj-
ne mase. Krajnji je rezultat obogaceno tlo biljnim

hranivima, korisnim bakterijama i humusom.
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Projekt E, bas hocu biti poduzetnik!, skratenog imena ho-
bIT, usmjeren je na unapredenje vjestina ucitelja i drugih odgoj-
no-obrazovnih djelatnika iz podruc¢ja STEM-a i IKT-a te na potica-
nje poduzetnickog naéina razmisljanja za rad sa svim ucenicima,
tako i onih s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama i nadare-
nim ucenicima u trima osnovnim skolama: ,Silvije Strahimir Kra-

njcevié¢" iz Levanjske Varosi, ,Secerana” iz Se¢erane (Belog Mana-

stira) i ,Antunovac” iz Antunovca.

Osim na stjecanje poduzetnickih znanja kod uéitelja tih osnovnih

skola, projekt je bio usmjeren i na edukacije za podizanje svijesti i

znanja nastavnika o vaznim globalnim pitanjima vezanima za pro-
izvodnju hrane te potrebu razvoja takvih vjestina kod djece kroz
praktiéni rad u proizvodnim Skolskim vrtovima i aktivnostima
ucenickih zadruga. Ovaj dio edukacijskih aktivnosti proveden je u

partnerstvu s Fakultetom agrobiotehnickih znanosti Osijek.

Provedbom projekta, kao ishodni rezultati, izgradeni su i prvi puta
zasadeni Skolski povrtnjaci u navedene tri osnovne skole, ¢iji opisi
te slikovni prikazi vrtnih aktivnosti slijede u nastavku ovog djela

prirucnika.

Slika 35. Izvannastavna aktivnost u Skolskom vrtu u Levanjskoj Varosi



Sadrzaj

5.1. Skolski vrt u OS ,Silvije Strahimir
Kranjéevic¢” u Levanjskoj Varosi

Osnovna $kola ,Silvije Strahimir Kranjéevi¢” u Levanjskoj Varosi
vuce korijene razvoja Skolstva svojeg kraja jos od daleke 1904. go-
dine kada je napravljena prva skolska zgrada s jednom ‘dosta veli-
kom' ucionicom i uciteljskim stanom. Brojne generacije ucenika i
ucitelja Skolovali su se i radili u mati¢noj skoli u Levanjskoj Varosi
i podruénim Skolama: Majaru, Breznici Dakovackoj, Slobodnoj Vla-
sti, Musiéu i Paugju. Skola u 2023./2024. 8kolskoj godini broji 42

ucenika i 28 ucitelja.

Sadasnja skola izgradena je 1999. godine i pripada u novije skole
dakovackog podrucja. Ljudi tog kraja uvijek su bili okrenuti Sumar-
stvu, stocarstvu i voéarstvu te oskudnom ratarstvu zbog brdskog
reljefa obronaka Dilj gore. Ucenici su veéinom usmjereni na stru-
kovna zanimanja, a pokazuju veliki interes za rad na zemlji. To je
bio pokretac¢ ideje da se napravi iskorak u obrazovno-nastavnom
procesu prema opremanju Skole uzdignutim gredicama za ek-
sperimentalni uzgoj voca i povréa u kontroliranim uvjetima. Ovaj
oblik proizvodnje moZe dati dvije berbe tijekom godine i osigurati
kontinuitet provedbe izvannastavne aktivnosti uzgoja povréa, ja-
goda i za¢inskog bilja za potrebe Skolske kuhinje. Svi ucenici i uéi-
telji te tehnicko i administrativno osoblje tijekom projekta hoBIT
ulozili su svoj rad i trud u gradnju uzdignutih vrtova, njihovog pu-
njenja kvalitetnom zemljom te sijanju i sadnji poznatih i novih bilj-
nih vrsta za Zeljeni jelovnik Skolske kuhinje. Osim uzgoja, ucenici i

ucitelji savladali su na¢ine spremanja, ¢uvanja i konzerviranja svih

viSkova ubranih kroz dvije berbe tijekom jedne kalendarske godine

(prikaz dijela izvannastavne aktivnosti vidjeti na Slici 35.).

Potaknuti razmisljanjem o uzgoju zdrave hrane, koja je

~nuzna za cijelu civilizaciju i to napraviti od najranije Zivotne dobi,
postao je nas sveti cilj i zvijezda vodilja. Nista nije nemoguce kada
se male ruke sloze! Poseban je doprinos skolskog vrtlarenja moguc-
nost ukljuc¢ivanja roditelja koji su dobili vrtove u neposrednoj blizini
svojih domova, pa mogu uzivati u njihovoj ljepoti i bogatstvu, cemu
su sami doprinijeli.” (Natasa Sego, ravnateljica)

5.2. Skolski vrt u OS ,Seéerana”
u Secerani

Projekt hoBIT osigurao je preduvjete za razvoj poduzetnickih
kompetencija ucenika kroz model struénog usavrsavanja ucitelja
i unapredivanja njihovih kompetencija, a bez ¢ega se ucenje za po-
duzetnistvo u skolama ne moze odgovarajuce provoditi. U tu svrhu
realizirane su mnogobrojne projektne aktivnosti, kao Sto su: os-
posobljavanje za poduzetnicko obrazovanje, ukljué¢ivanje u osmi-
Sljavanje prikladnih nastavnih aktivnosti za razvoj poduzetnickih
kompetencija, osiguravanje materijalnih uvjeta kroz izgradnju uz-
dignutog vrta kao pomagala za razvoj poduzetnicki orijentiranog
ozracja u skoli, motiviranje ucitelja za uklju¢ivanje poduzetnickog
uCenja u nastavu, suradnja i partnerstvo skole s poduzetnicki in-

stitucijama (primjer aktivnosti prikazan na Slici 36.).



Projektnim aktivnostima brojni su ucitelji stekli temeljna znanja i

iskustva o poduzetnistvu i poduzetnickim kompetencijama.

ZavrSetkom projekta dio zainteresiranih polaznika nastavit ¢e se

.obrazovati u naprednijim programima o razvoju poduzetnickih
kompetencija putem raznovrsnih edukativnih materijala i progra-
ma. Na taj ¢e se nacin poduzetnicki orijentirani i motivirani ucitelji
osposobiti, izmedu ostalog, i za strué¢nu primjenu skolskog vrta u
svakodnevnoj nastavi te unapredenje izvodenja ovog vaznog odgoj-
no-obrazovnog podrucja. Kontinuiranim programima nastojat ce se
poticati pozitivna skolska klima i vanjska suradnja s institucijama i
ustanovama, $to je temeljna pretpostavka za razvoj poduzetnickih

kompetencija.” (Purdica Petrovic, ravnateljica)

Osnovna skola ,Antunovac” smjestena je u Opéini Antunovac, de-
setak kilometara juzno od Osijeka. Skola je smjeStena u ruralnom
podrucju, ali podrucju koje je istovremeno i predgrade velikog gra-
da Osijeka. Polozaj skole pruza izvrsne mogucnosti povezivanja
ruralnog gospodarstva i poljoprivredne proizvodnje s poduzetnié-

kim moguénostima velikog grada.

Skolu pohada 300-tinjak uéenika iz Antunovca, Ivanovca i Josipina
Dvora. Skola se sastoji od matiéne skole u Antunovcu i podrué¢ne
skole u Ivanovcu. O ucenicima brine 32 ucitelja i 3 struéna surad-

nika. Skola ima ukupno 45 djelatnika.

UCenici i djelatnici skole Cesto se ukljucuju u razne projekte (pri-
mjer projektne aktivnosti i projektnog rezultata vidjeti na Slici 37.
i Slici 38.) i humanitarne akcije, a posebnost skole su kvizovi. Tako
je nasa skola pokreta¢ meduskolskog kviza u kojem sudjeluje jos
pet skola iz nase zupanije. Od projekata posebno isticemo sudjelo-
vanje u projektima . ;

te razne projekte nasih ucitelja u okviru programa

Erasmus-+.

Slika 36. Priprema vrtnih gredica za proljetnu sjetvu u OS ,Seéerana”



S obzirom na to da

.Skola njeguje pouc¢avanje i razvijanje poduzetnickih kompetencija

kod ucenika, sudjelovanje u projektu E, bas hocu biti poduzet-
nik! ¢inilo nam se kao izvrsna prilika da i ucitelji nadograde svoje
poduzetnicke kompetencije. Nadogradnjom poduzetnickih kompe-
tencija ucitelji ¢e postati aktivniji i bolji u prenosenju znanja o podu-
zetnistvu nasim ucenicima, posebno u okviru predmeta koji pripa-
daju STEM podrucju. Osim povecéanja poduzetnickih kompetencija
ucitelja, projekt hobIT nudio je i medusobnu suradnju ucitelja iz
Skola u okruzenju te razmjenu iskustava u zajednickim interesnim
podrucjima, kao Sto su ucenicko zadrugarstvo, poticanje proizvod-
m nje zdrave hrane, podizanje skolskih vrtova i medunarodni transfer
znanja s partnerima izvan Hrvatske. Sudjelovanje u projektu svim je
sudionicima iz nase skole otvorilo nove vidike i povecalo interes za
rad i poucavanje tema koje razvijaju poduzetnicki duh medu djecom

imladima.” (Tomislav Duk, ravnatelj)

Slika 37. Priprema vrtnih gredica za proljetnu sjetvu u OS ,Antunovac”
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Sadrzaj

U Hrvatskoj se veé¢ dugi niz godina provodi projekt Najljepsi
Skolski vrtovi. To je ekoloSko-obrazovni projekt Hrvatske radio-
televizije u suradnji s Ministarstvo znanosti i obrazovanja te u su-
radnji s Ministarstvom poljoprivrede, Fondom za zastitu okolisa i

energetsku uéinkovitost te brojnim donatorima.

Projekt je zapoceo 1995. godine u emisiji Hrvatskoga radija , Slusaj

~

kako zemlja dise” autorice Lidije Komes, a za cilj je imao ponuditi
relaksirajudi pristup poucavanju djece koja se vracaju nakon pro-
gonstva u svoje ratom razrusene skole, i to kroz dizajniranje skol-
skog vrtaiprovedbu vrtnih aktivnosti. Ovaj je projekt dobio nagra-
du Europske federacije novinara za jedinstveni ekolosko-obrazovni

pristup mladima.

Projekt je od samih pocéetaka dobro prihvaéen od strane brojnih vr-
ti¢a te osnovnih i srednjih skola koje su se prijavljivale na natjecaj
za dobivanje neke od nagrada i priznanja koje su se dodjeljivale u

sljede¢im kategorijama:

» Zlatna povelja Hrvatske radiotelevizije za najljepsi skolski vrt u RH;

» Najljepsi vrti¢ u RH;

» Najljepsa ucionica na otvorenom (nagrada Ministarstva znanosti
i obrazovanja);

» Zelena povelja Fonda za zastitu okolisa i energetsku u¢inkovitost;

» Nagrada za tradicijski uzgoj (dodjeljuje Ministarstvo poljoprivrede);

» Najljepsa podrucna skola u RH;

» Nagrada za kontinuitet.

Projekt promice ekolosku proizvodnju hrane, uzgoj izvornog i do-
maceg bilja, prepoznavanje ljepote vlastitog krajolika i povratak
tradicijskim vrtovima u svim podrucjima Hrvatske. Neki Skolski
vrtovi postali su prave turisticke atrakcije za domace i strane tu-
riste, kao na primjer vrt OS u Kastel Luksiéu, vrt OS ,Orasac” kraj
Dubrovnika, vrt Sibenske privatne gimnazije te vrt Poljoprivredne

Skole u Slavonskom Brodu.

Ovaj projekt podrzava odrzavanje stru¢nih skupova na temu di-
zajniranja i uredenja skolskog vrta i okolisa, s naglaskom na vra-
¢anje bogatstva bioloske raznolikosti u skole u svim regijama, te
razvoja tradicijskih vrtova sa starim autohtonim ili udomacéenim
sortama cvijeéa, povréa i vocaka. Slikom 39. prikazan je logo pro-

jekta Najljepsi skolski vrtovi.

- "N..AJLJEP'§i'-..
§KOLSKI
' .. 'VRTOVI

J
! i " ] |
= . hea >

Slika 39. Logo projekta Najljepsi skolski vrtovi
Izvor: https://rck-utso.hr/najljepsi-skolski-vrtovi-republike-hrvatske/



https://rck-utso.hr/najljepsi-skolski-vrtovi-republike-hrvatske/

Sadrzaj

Skolski su vrtovi primjer drugima u lokalnim zajednicama kako od-
gajati djecu u duhu ekologije i tradicije. Pomocéu njih, djeca uce vo-
ljeti prirodu, prepoznavati vrijednost i ljepotu podneblja u kojemu
zZive, uce posijati sjeme, njegovati mladu biljku, ubrati njezin plod
te kako sacuvati zdravo tlo. U novije vrijeme Skolski vrtovi posta-
ju temelj suradnje skole s lokalnom zajednicom putem aktivnosti
koje u odrzavanje vrtova ukljuc¢uju roditelje i lokalno stanovnistvo,
ali i druge razlicite projektne aktivnosti kojima se Skola povezuje

sa svojim okruzenjem.

Slijede slike izabranih primjera najljepsih 8kolskih vrtova s godi-

nom dobivene nagrade ili priznanja:

» Vrt Osnovne Skole Ivana Ragnera iz Kamenice u Varazdinskoj Zu-
paniji, 2022. godina (Slika 40.);

» Vrt Osnovne sSkole Frana Krste Frankopana Osijek, posebno pri-
znanje za vrtni element, 2021. godina (Slika 41.);

» Vrt Osnovne Skole Davorina Trstenjaka iz Zagreba, 2016. godina
(Slika 42.);

» Vrt Podrucne skole Vinogradci (Osnovna skola Ivana Kukuljevica,
Belisce), prijava na natjecaj za 2023. godinu (Slika 43.);

» Slika naslovnice ovog priru¢nika - Vrt Osnovne Skole Frana Krste
Frankopana Osijek (Slika 44.).

Slika 40. Vrt Osnovne skole Ivana Ragnera iz Kamenice
Izvor: https://green.hr/



https://green.hr/

Slika 41. Vrt Osnovne 3kole Frana Krste Frankopana Osijek Slika 42. Vrt Osnovne skole Davorina Trstenjaka
Izvor: Izvor:

s


https://frankopanski-urbani-vrtovi.weebly.com/
https://old.skolskiportal.hr/

Slike 43. a,b,c Vrt Podruéne skole Vinogradci (Osnovna skola Ivana Kukuljeviéa, Belisée) Slika 44. Slika naslovnice priru¢nika - Vrt Osnovne skole Frana Krste Frankopana Osijek
Izvor:

0


https://www.facebook.com/people/Najljepši-školski-vrtovi-HRT-projekt
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Rodena u Nasicama, 10.8.1961. godine.

1985. godine diplomirala na Poljoprivrednom fakultetu u Osijeku, smjer ratar-
stvo. 1998. godine magistrirala na Ekonomskom fakultetu u Osijeku. 2007. godi-
ne doktorirala na Ekonomskom fakultetu u Osijeku na doktorskoj temi , Samo-
zaposljavanje u funkciji razvoja regije”.

0d 1988. godine zaposlena je na Fakultetu agrobiotehnickih znanosti Osijek (ne-
kadasnjem Poljoprivrednom fakultetu u Osijeku) Sveucilista Josipa Jurja Stros-
smayera u Osijeku na Zavodu za bioekonomiju i ruralni razvoj.

Snjezana Toli¢, kao znanstvenica i poduzetnica, posvetila je svoj profesionalni
rad istrazivanjima i primjeni novih moguénosti razvoja ruralnih podrucja. Nje-
zin poseban doprinos ogleda se u animiranju civilnog i javnog sektora na par-
tnerstva u okviru lokalnih akcijskih grupa (LAG-ova) za suradnju i zajednicke
aktivnosti u implementaciji lokalnih razvojnih strategija.

Snjezana Toli¢ stekla je bogato znanstveno-nastavno i struéno iskustvo u po-
druc¢ju ruralne i agrarne sociologije, agroekonomike i ekonomike ruralnog
gospodarstva, regionalnog razvoja, poduzetnistva i poslovnog komuniciranja.
Autorica je i suradnica novih sveucéilisnih i cjelozivotnih nastavnih predmeta i
programa. Objavila je brojne znanstvene i stru¢ne radove, sudjelovala na broj-
nim znanstvenim i stru¢nim skupovima u zemlji i inozemstvu. Recenzentica je
znanstvenih i stru¢nih radova za domace i medunarodne znanstveno-stru¢ne
Casopise i skupove. Sudjelovala je kao voditeljica i/ili suradnica u brojnim pro-
jektima suradnje s jedinicama lokalne i regionalne samouprave, znanstvenim
projektima Ministarstva znanosti RH, IPA projektima, lokalnim projektima u
suradnji sa skolama, Erasmus+ projektima i dr.

Zagovornica je ekoloske poljoprivrede te seljackih i alternativnih oblika poljo-
privrede. S tim ciljem doprinosi obrazovanju djece, mladih i svih gradana za od-
govorno socijalno i okolisno ponasanje koje, izmedu ostalog, ukljucuje lokalno
proizvedenu hranu na tradicionalan naéin, podrzavanje proizvodaca u lokalnom
lancu opskrbe, lokalno recikliranje biootpada i kruznu ekonomiju opéenito. Svo-
ja znanja i stavove o odrzivom lokalnom i ruralnom razvoju dodatno iskustveno
razvija ekoloskom proizvodnjom povréa i voca na vlastitom malom, trzisno ori-
jentiranom obiteljskom poljoprivrednom gospodarstvu.

Snjezana Toli¢ je supruga, majka petero djece i baka etrnaestero unucadi.
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autorice Snjezane Toli¢ vrijedan je doprinos nastavnickoj lite-
raturi osnovnih i srednjih skola koje u svojim dvoristima imaju ili
zele postaviti hortikulturni vrt. Autorica kroz 6 poglavlja razraduje
kratku povijest Skolskih vrtova u Europi, SAD-u i u nasoj zemlji te
isti¢e njihovu vaznost i ulogu u suvremenom odgoju i obrazovanju
djece s ciljem razvoja pozitivnih psihofizickih osobina. Priru¢nik,
nadalje, sadrzi i upute za ekolosko i biodinamicko vrtlarenje uceni-
ka gdje ¢e nauciti kako uzgojiti razli¢ito povrce, nauciti sto je zdra-
va prehrana te primjenjivati koncepte dobre prehrane i zdravog
nacina zivota. Autorica ujedno sugerira uciteljima i nastavnicima
da kroz hortikulturne potic¢u i poduzetnicke vjestine svojih uceni-

ka te povecavaju svjesnost o potrebi zastite okoliSa i oCuvanja tla.

Stoga je ovaj priru¢nik vrijedno djelo odgojno-obrazovne literatu-
re koje ¢e svakako biti poticaj i orijentir uciteljima i nastavnicima

u radu u skolskim hortikulturnim vrtovima.

Prof. dr. sc. Edita Stefanié,
Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek
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Ucenike s posebnim potrebama dijelimo u dvije velike kategorije,
a to su ucenici s tesko¢ama i daroviti ucenici. Jedna i druga ka-
tegorija ucenika ima svoje posebnosti koje je nuzno uzeti u obzir

prilikom planiranja odgojno-obrazovnog procesa.

Darovitost u skolskom vrtu

Priroda te raznolikost sposobnosti i interesa darovitih i talentira-
nih uéenika Cesto zahtijevaju sredstva i resurse izvan granica uci-

onice.

Prema Smjernicama za rad s darovitim ucenicima koje je donijelo Mi-
nistarstvo znanosti i obrazovanja, darovito dijete/ucenik jest ono
.dijete/ucenik kod kojeg su utvrdene iznadprosjecne opce intelek-
tualne sposobnosti i/ili specificne sposobnosti, visok stupanj krea-
tivnosti i motivacije te dosljedno postizanje izrazito iznadprosje-

¢nih postignucéa i/ili uradaka u jednom ili viSe podrucja.”

Darovitost se moze promatrati i kao proces, jer je u pocetnim fa-
zama potencijal kljuéna varijabla. U kasnijim fazama mjera darovi-
tosti jest postignuce, odnosno uspjesnost. Kod potpuno razvijenih
talenata eminentnost je krajnja manifestacija darovitosti. Psihoso-
cijalne varijable imaju vrlo bitnu ulogu u manifestaciji darovitosti
u svakom razvojnom periodu te se isti¢u kao najvazniji faktor u

ostvarenju uspjesnosti.

U ranijem razvoju, posebice u osnovnoskolskoj dobi, govorimo o

potencijalnoj darovitosti ili potencijalima.

Ucenikov jedinstveni razvoj kao darovite osobe treba uzeti u obzir
zajedno s onim $to znamo o drugim aspektima ucéenikova identi-
teta. Na isti nacin kao Sto podrucja deficita u kogniciji utjecu na
ucenje i dozivljavanje te na ponasanje, specifi¢nosti darovitih utje-
¢u na njihovu kogniciju te na njihov proces ucenja, dozivljavanja i

ponasanja.

Stoga ne ¢udi da je takvim uéenicima potrebno napraviti prilagod-
bu u skolskom programu, omoguciti zahtjevni individualizirani i/
ili razlikovni kurikulum koji koristi problemske situacije iz stvar-
nog svijeta, zatim samostalno uéenje, oslanjanje na djetetove sna-

ge i interese te omogucavanje mentorstva.

Kurikulum treba biti fleksibilan i omoguéiti individualizaciju. Osim
toga, mora biti utemeljen na poticanju visih razina kognitivnih
procesa, usmjeren na razvoj kreativnosti i kritickog misljenja, te-
meljen na odgojno-obrazovnim ishodima viSe razine, to¢nije na ra-

zlikovnim sadrzajima i aktivnostima kojima se ti ishodi ostvaruju.

Iznimno darovitim uéenicima potrebno je izraditi individualiziran
kurikulum koji u vecoj mjeri ukljucuje individualizirani rad s mento-
rom, kao i planiranje, praéenje i vrednovanje takvoga rada. Za daro-
vite ucenike kurikulum se organizira oko njihovih snaga uz potreb-
nu pomoc¢ u specificnom podrucju teskoca.

Razlikovni i individualizirani kurikulum kvalitativno je, a ne samo
kvantitativno razli¢it od nacionalno odredenoga kurikuluma. Ra-

zlike i izmjene odnose se na nekoliko dimenzija:
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» odgojno-obrazovne ishode (ocekivanja);
» pristup ucenju i poucavanju;

» uratke;

» tempo ucenja;

» okruzje ucenja.

Programi su otvoreni, a kreiraju ih ucitelji i uenik s obzirom na
podrucje darovitosti i interese, i to u kontinuitetu. Osim toga,

usmjereni su na holisticki razvoj djeteta.

S obzirom na to da su daroviti heterogena skupina, izbor metoda
i sadrZaja je ogroman. U nastavku donosimo sazetak aktualnih i
najvaznijih metoda, alata, tehnika, strategija i pristupa koji su se
pokazali relevantnima za rad s darovitom djecom, a koje je moguée

primijeniti u skolskim vrtovima.

1. Akceleracija ili ranije uvodenje naprednijih sadrzaja, brze kre-
tanje kroz sadrzaj, ukidanje nastavnog sadrzaja.

Primjerice, u kurikulumu koji se odnosi na skolski vrt takvi u¢enici

ve¢ mogu raditi na sadrzajima koji su planirani za kasnije ili mogu

preskociti neke lekcije.

2. Rad na sadrzaju. Buduéi da im je potrebno manje vjezbe s os-
novnim vjestinama, mogu imati prilike raditi s izazovnim pro-
blemima i pitanjima koja zahtijevaju sloZenu primjenu vise vje-
stina i/ili apstraktnih ideja.

Primjerice, daroviti u¢enik moze se baviti istom temom kao i dru-

gi, ali na manje konkretan nacin, koji nadilazi osnove i pruza izazov

za darovitog uéenika. Tako moZemo istraziti napredne teme u bo-

tanici, ekologiji, znanosti o okolisu ili odrzivoj poljoprivredi.

3. Daroviti uéenici trebali bi biti uklju¢eni u prakse koje ih potic¢u
na razvoj neovisnosti i vjestina za odgovarajuée samovredno-
vanje kao ucenika.

Darovitim u€enicima omogucéite slobodu da samostalno istrazuju

vrt. Pruzite im priliku da odaberu svoje projekte, alate ili podrucja

fokusa, poticuéi osjecaj autonomije kod ucenika.

Dosljedno se pokazuje da nastavne prakse koje podupiru razvoj

neovisne inicijative, preuzimanja rizika i istrazivanja podrucja in-

teresa, pomazu razviti vjestine i sklonosti koje ¢e ucenik moéi ko-
ristiti u kasnijim obrazovnim i profesionalnim iskustvima. Skolski
vrt moze biti takvo okruzenje u kojem ¢ée ucenici imati priliku ra-
zvijati neovisnost kroz odluke koje donose, izbor alata koje koriste

i podrucja rada koje Zele istrazivati. Potrebno je nadarene ucenike

ukljuciti u projekte vezane uz skolski vrt, a koji se odnose na sirenje

zajednice. U sklopu njih mogu organizirati radionice, voditi obila-
ske ili suradivati s lokalnim organizacijama da bi podijelili svoje

znanje.

4. Konceptualno pouéavanje odnosi se na poucavanje koncepta
‘od cjeline do dijela’. Koncepti osiguravaju osnovu za nastanak
ideja i vodi¢ su za formiranje misljenja o neéemu. Uéenje kon-
cepata ukljucuje proces konstruiranja znanja i organiziranja
informacija u razumljive kognitivne strukture. Vrt tako moze
biti prilika darovitim uc¢enicima da rade s konceptima, naceli-

ma, problemima i generalizacijama.
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Primjerice, problemi s kojima se ucenici susre¢u u vrtu mogu se

promatrati iz perspektive globalne razine ili njihove Sire zajednice.

5. Kreativnost se moze definirati kao proizvodnja vidljivog pro-
izvoda koji je nov i koristan u drustvenom kontekstu. Daroviti
ucenici mogu doprinijeti u kvaliteti ideja, ali isto tako i u elabo-
raciji zavrsnih produkata vrta.

Integrirajte temu vrta u druge naizgled nespojive akademske

predmete. Povezite vrtlarske aktivnosti s matematikom (mjere-

nje rasta biljaka), knjizevnoséu (Citanje o biljkama i vrtlarstvu) ili

umjetnoséu (stvaranje umjetnickih djela na temu vrta ili s vrtnim

plodovima).

6. Kriticko razmisljanje je racionalno i refleksivno misljenje te se
usredotocuje na odluéivanje u sto vjerovati ili Sto uéiniti kao
odgovor na pitanje ili problem o kojemu je rije¢. Ne smijemo za-
boraviti da ucenici nisu samo konzumenti, a upravo su darovi-
ti ucenici oni koji mogu usvojiti vjestine kritickog misljenja na
visokoj razini.

Odlucéiti zasto nesto koristiti ili ne koristiti u vrtu, koje su posljedi-

ce te odluke, kako ¢e to utjecati na plodove, ljude koji rade i sli¢no,

neke su od ideja na kojima mozemo raditi. Postavite sloZene vrtlar-
ske izazove koje ucenici trebaju rijesiti. To bi moglo ukljuéivati rje-

Savanje pitanja kao Sto su invazivne vrste, iscrpljenost tla ili kon-

trola Stetoc¢ina koriStenjem, a sve uz pomo¢ kritickog razmisljanja

i vjestina rjeSavanja problema.

7. Socio-emocionalni razvoj predstavlja izrazito vaznu kompo-
nentu u razvoju potencijalne darovitosti u ostvarenu darovi-
tost. Prostor skolskog vrta moze biti idealna prilika za druzenje
sa sliénim vrsnjacima. Osim toga, radom na nekom projektu
mogu se razvijati i brojne druge vjestine, kao sto su timski rad,
empatija i komunikacija.

Povezite nadarene ucenike s lokalnim struénjacima, poput bota-

nicara ili hortikulturista, koji mogu pruziti mentorstvo i podijeliti

svoje znanje i iskustva.

Pozovite gostujuée struénjake, uklju¢ujuéi znanstvenike, ekologe

ili lokalne poljoprivrednike, da svoja specificna znanja podijele s

nadarenim ucenicima. To im moze pruziti kontekst iz stvarnog

svijeta i nadahnuti ih da dalje slijede svoje interese.

Isto tako, povezite darovite ucenike s u¢enicima s teskoéama da bi

razvijali empatiju i fleksibilnost.

8.Jedan od cesto koristenih pristupa u radu s darovitima jest
projektno uéenje. U takvom radu fokus je na problemimai pita-
njima koja motiviraju u¢enike. Pritom se pravi poveznica izme-
du onoga sto ucenici znaju i Sto mogu nadograditi novim zna-
njima. Nositelj je uéenja pitanje otvorenog tipa koje se kreira
na pocetku projektnog ucéenja. Uéenici izraduju proizvode kao
odgovor na postavljeno pitanje. Ova metoda ukljucuje razvoj
vjestina 21. stoljeéa, kao Sto su kreativno i kriticko misljenje te
timski rad i suradnja.

Primjer jednog takvog projektnog ucenja je projekt na temu ,Na

koje sve nacine mozemo dizajnirati skolski vrt?” ili ,Kako mi, kao

botanicari, mozemo najbolje iskoristiti povrsinu vrta za sadnju?”,




9. U pristupu mozZemo koristiti kompleksna pita-
nja, koja ukljuc¢uju vise razine razmisljanja i koja
tjeraju uéenike da odgovore iznad razine prisje-
¢anja osnovnih informacija.

Mozda najpoznatija metoda koju poznaje skolski su-

stav jest takozvana ,ZIM" znanstveno istrazivacka

metoda, a koja nudi takvu razinu misljenja.

10. Samostalno ucéenje i seminari mogu se primije-
niti u ovakvoj vrsti odgojno-obrazovnog rada.
Zadavanje individualnih ili skupnih istraziva-
¢kih projekata na temelju interesa studenata.

Ucenici mogu istrazivati odredene biljne vrste, pro-

ucavati utjecaj razli¢itih uvjeta uzgoja ili istraziva-

ti inovativne vrtlarske tehnike. Potaknite eksperi-
mentiranje i testiranje hipoteza. Daroviti ucenici
mogu dizajnirati i provoditi pokuse u vrtu kako bi

provijerili svoje teorije o rastu biljaka ili sastavu tla.

Opcenito, ne zaboravite stvoriti okruzenje koje poti-
Ce znatizelju, kreativnost i motivaciju za uéenje. Pri-
lagodite svoj pristup na temelju specifi¢nih interesa
i sposobnosti nadarenih uéenika, dopustajuci im da
donosu odluke o tome sto i kako ¢e uciti u skolskom

vrtu.
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Prilike u skolskom vrtu za uéenike
s tesko¢ama

Rad izvan ucionice za uéenike s teSkocama mozZe biti idealna prilika
za razvoj i uéenje. Skolski vrt moze biti vrijedan i inkluzivan obra-

zovni alat za sve ucenike, pa tako i za one s teSkoéama u razvoju.

Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i sred-
njoj skoli, u€enicima s posebnim odgojno-obrazovnim potreba-
ma smatraju se daroviti ucenici i ucenici s teSko¢ama. Pritom se

ucenike s teSkoc¢ama dijeli u tri skupine:

1. uCenici s teSkoéama u razvoju;

2. u€enici s teSko¢ama u uéenju, problemima u ponasanju i emoci-
onalnim problemima;

3. ucenici s teSko¢ama uvjetovanim odgojnim, socijalnim, ekonom-

skim, kulturalnim i jezi¢nim ¢imbenicima.

Tek nakon poznavanja detalja teSkoca i potreba koje iz njih proiz-
laze moze se pristupiti definiranju nacina upotrebe pomagala ili

metoda kod ucenika s takvim potrebama.

Ucenici s teSko¢ama u razvoju jesu oni ¢ije sposobnosti u medudje-
lovanju s ¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njihovo puno, uéin-
kovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu,
a proizlaze iz tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oste-
¢enja i poremecaja funkcija ili kombinacije vise vrsta osteéenja i

poremecaja.

RijeC je o uCenicima s ostecenjima i/ili poremecajima organskog
podrijetla (primjerice, neuroloska, senzorna ili motoricka ostece-
nja ili poremecaji), a ¢ije odgojno-obrazovne potrebe proizlaze iz

problema takve naravi.

Ucenici s teskocama u ucenju, problemima u ponasanju i emocio-
nalnim problemima jesu oni €iji problemi proizlaze iz medudjelo-
vanja ucenika i odgojno-obrazovnog okruzenja i/ili oni uéenici kod
kojih su prisutni ¢imbenici rizika, a koji proizlaze iz osobina sdmog
ucenika ili karakteristika njegovog uzeg i Sireg socijalnog okruze-
nja, te koja trebaju odgojno-obrazovnu podrsku s ciljem njihovog

daljnjeg pozitivnog razvoja.

Treéa su skupina ucenici koji se nalaze u nepovoljnom polozZaju i
imaju teskoce (npr. u odgovaranju na odgojno-obrazovne zahtjeve,
odnosu s vrsnjacima, odnosu s odraslim osobama i/ili autoriteti-
ma, odnosu sa samim sobom itd.), a koje su prvenstveno uvjeto-
vane odgojnim, socijalnim, ekonomskim, kulturalnim i jezi¢nim
¢imbenicima te na koje je potrebno djelovati primjerenim oblicima

odgojno-obrazovne podrske.

Prema Smjernicama za rad s uc¢enicima s teskoéama, a koje
je objavilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja, inkluzivno djelova-
nje odnosi se na pruzanje primjerene odgojno-obrazovne podrske
svim ucenicima kojima je ona potrebna u procesima uéenja, pou-
cavanja, iskazivanja naucenoga te u procesu socijalizacije unutar
skole. Promjene se odnose na fleksibilnost uc¢enja u smislu upora-

be prikladnih nastavnih materijala, tehnika i strategija poucavanja
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kojima se mogu zadovoljiti razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe
ucenika. Nastavni proces ¢ini oblikovanje poticajnih, raznovrsnih
aktivnosti koje omogucéavaju stjecanje funkcionalnih iskustava
ucenika i razvoj ucenic¢kih kompetencija, a time i potpunu uklju-

¢enost ucenika u sadrzaje kurikuluma i kurikulumskih aktivnosti.

Prema orijentacijskoj listi teSkoéa, ucenike opisujemo u ovim ka-

tegorijama:

1. ostecenja vida;
2. oStecenja sluha;
3. oStecenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije
i specifiéne teskoce u ucenju;
4. ostecenja organa i organskih sustava;
5. intelektualne teskoce;
6. poremecaji u ponasanju i ostec¢enja mentalnog zdravlja;

7. postojanje viSe vrsta teskoca u psihofizickom razvoju.

Ucenici s oSteéenjima vida trebaju razlicita pomagala, kao sto su
povecéala ili 'reljefni’ materijali. U obliku tehnologije, dostupan je
veliki broj razlic¢itih uredaja. Ucenici trebaju prilagodbu ekrana u
vidu kontrastnije rezolucije i boje, uveéani font, zvuéne zapise lek-

cija te materijale visoke razlucivosti u.pdf formatu.

Gluhi i nagluhi uéenici, pod uvjetom da nemaju drugih smetnji, ve-
¢inu odgojno-obrazovnog procesa prolaze bez dodatnih problema.
Dobra ideja je koriStenje programa koji glas automatski pretvara
u ‘podnapise; pa ucenici nastavu mogu pratiti na isti naéin kao i

ostali s obzirom na to da im se sve sto ucitelj ili nastavnik kaze, u

obliku teksta odmah prikazuje na ekranu.

Takvi ¢e u€enici veéinom nositi sluSna pomagala, a neki Ce trebati
asistenta u nastavi ili komunikatora za znakovni jezik. Treba imati
na umu da je potrebno odredeno vrijeme da se ucenik navikne na
slusni aparat te da se pronade modus u kojem aparat radi na nacin
da filtrira zvukove na koje se dijete treba usmjeriti. Nuzno je po-
kazati toleranciju, direktno se obracati, koristiti jezik koji je jasan
i konkretan. Uz to, uéenik bi trebao sjesti blizu ucitelja te bi trebao
koristiti vizualna pomagala, i to ovisno o stupnju jezi¢no-govornog
oStecenja.

S obzirom na to da vrtovi pruzaju bogata osjetilna iskustva, idealno
su mjesto za poticanje istrazivanja tekstura, mirisa i boja. To moze
biti osobito korisno za ucenike s poremecajima senzorne obrade,

ali i za sve ostale ucenike.

Djeca s lakim ili blagim intelektualnim tesko¢ama mogu se skolo-
vati u redovnom odgojno-obrazovnom okruzenju uz prilagodene i/
ili posebne obrazovne programe. Oni sa zakasnjenjem stjecu jezic-
ne vjestine, no vecina se njima sluzi u svakodnevnom zivotu. Mogu
usvojiti akademske vjeStine do razine Sestog razreda osnovne
skole, a kada odrastu sposobni su obavljati jednostavnije poslove i
imati socijalne interakcije. Sve nastavne sadrzaje treba koncipirati
Materijali trebaju biti vrlo konkretni.

Prilagodba nastavnog programa za u¢enika snizenih intelektualnih
sposobnosti iznimno pomaze u stvaranju inkluzivnog okruzenja, u
prihvacanju i razvoju empatije, kognitivnih i socijalnih vjestina, i to

ne samo kod ucenika s teSko¢ama nego i njihovih razrednih kolega.
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Dobro je znati kako vizualne i auditivne komponente pomazu pri
odrzavanju paznje kod djece s poteSko¢ama. Ra¢unalo moze biti od
pomodi i pri zadovoljenju djetetove potrebe, jer se radi o brojnim
ponavljanjima prikazanog sadrzaja koji dijete neée uciniti nestr-

pljivim niti ¢e mu sadrzaj postati dosadan.

Poseban izazov predstavljaju uéenici s poremecéajem iz spektra au-
tizma, koji oteZano razumiju socijalne situacije (ne prepoznaju sve
znakove i ne zakljucuju na isti na¢in kao i njihovi vrénjaci) te oteza-
no prelaze iz jedne aktivnosti u drugu (primjerice, iz jedne u¢ionice
u drugu, iz jedne vrste aktivnosti tijekom nastavnog sata na drugu
vrstu aktivnosti). Program i raspored koji ukljucuje skolski vrt za
takve se uc¢enike moze osmisliti uz pomoc¢ fotografija, pisanog tek-
sta, slika ili u sklopu pojedinih visokotehnologkih rjesenja (primje-
rice ICT-AAC aplikacija E-galerija). Od ovakve prilagodbe imat ¢e
koristi i ucenici koji imaju razlic¢ite komunikacijske teskoce.

Primarni je cilj dodatnih programa za ovakve ucenike usvajanje
sadrzaja i razvoj vijestina u svakodnevici, komunikacija i socijaliza-

cija. Veéina ucenika ovog tipa treba asistenta.

Ucenike s disleksijom se treba rasteretiti u aktivnostima citanja.
Ucenike s disgrafijom treba rasteretiti u aktivnostima pisanja. Dje-
ca s diskalkulijom trebaju konkretna pomagala. Tim preporukama

treba se voditi 1 u dodatnim aktivnostima.

Ucenici s teSko¢ama u ponasanju i mentalnom zdravlju profitirat
¢e od usvajanja komunikacijskih vjestina, emocionalne pismenosti,
razvoja paznje, vjeStina organizacije i samoregulacije, a najbolje re-
agiraju na odnos s uciteljem koji pruza strukturu i fleksibilnost.
Takva vrsta teSkoce Cesto sa sobom nosi i teskoce paznje i/ili kon-
centracije. Podijelite vrtlarske zadatke na manje korake, pruZite ja-
sne i jednostavne upute. To u€enicima s kognitivnim poteskocéama

ili poteskocama s paZznjom moze pomoci da se prije ukljuce.

Opcenito, skolski vrt mora biti dostupan svim ucenicima. To, pri-
mjerice, ukljucuje dovoljno siroke staze za invalidska kolica ili po-
kretne uredaje i poviSene vrtne gredice kojima se moze pristupiti
iz sjedeceg polozaja. Ne smijemo zaboraviti ni na prilagodene vr-
tlarske alate kojima bi se mogli koristiti i u¢enicima s motorickim
poteskoéama. Da bi se sprijecile nezgode, vrlo je vazno osigurati

sigurnosne mjere.

Aktivnosti poput kopanja, sadnje i Zetve mogu imati pozitivne
ucinke na tjelesno i mentalno blagostanje, pogodujué¢i u¢enicima
u vezi brojnih poteskoéa. Potaknite ucenike da razmisljaju o svo-
jim iskustvima u vrtlarstvu, vodeéi ra¢una o zadovoljavaju potrebe
svakog ucenika, bilo da se radi o verbalnoj komunikaciji, znakov-

nom jeziku ili alternativnim komunikacijskim uredajima.
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